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夏の講演会
「私らしい生き方、グレイヘアという選択」

ゲスト：近藤サト氏
今回のご講演を戴く近藤サト氏は、岐阜県土岐市のご出身です。多治見市の高校

を卒業後、マスコミ、報道関係の仕事に進むため日本大学芸術学部放送学科に入学
され、卒業と同時にフジテレビに入社され、ご存じのようにアナウンサーとして報道や
情報番組を担当され人気を得られました。更に、フジテレビ退職後は、フリーアナ

ウンサー、ナレーターとして各分野で活躍されました。また現在は、出身母校でもある日本大学芸術学部放送学
科の特任教授に就任され、アナウンス実習や朗読などの教育を通じて、後進の育成に努めておられます。これまで
の経験や人生の思いをまとめられた「グレイヘアと生きる」を執筆されています。
最近の岐阜地域でのお仕事としては、中部三県に放映している名古屋のCBCテレビ「チャント」の番組で

金曜日のコメンテーターとしてこの3月まで務められました。また、出身地の土岐市教育委員会で実施した
「土岐ブックフェス2020　〜読書が育てるまちの未来」に参加し、子供たちの読書朗読コンクールの講評を行う
と共に、読書について講演され、各務ヶ原市では、生涯現役促進セミナーで「私らしい生き方～一歩踏み出す勇
気が自分を変える～」の講演をされました。
岐阜市内で開催された県主催の新型コロナウイルス感染症フォーラム「コロナ社会を生き抜く　『新たな日常』に

向けて」のパネラーの一人として参加され、コロナ禍の思いを発言されました。
柳ケ瀬の街おこしを、応援されるなど、各方面で頑張っておられます。
今回の講演では、40代後半に白髪染めをやめることにより、周りからの大きな反響を受けながら「グレイへア」で

自由に生活することにより、フリーアナウンサーとしてナレーションや朗読会などとして活躍されているこれまでの
ご経験と、"人生100年時代"を迎える中、年齢を重ねて新たなステージで輝く生き方への思いをお話しいただくことと
しています。ご期待の上、ご参加ください。	 　　　　　　　　　	    　　　　　　　    （文：小原 久）

令和３年度 東京岐阜県人会　行事予定
夏の講演会　
日　時：令和３年６月５日（土）	 開　演：14時	 会　場：アルカディア市ヶ谷
ゲスト：フリーアナウンサー、日本大学芸術学部 特任教授　近藤サト氏	 参加費：2,000円　
定　員：50名    　　　　　※お申込は、東京岐阜県人会事務局まで（E-mail：gifukenjin-tky@poppy.ocn.ne.jp／TEL：03-5357-1243） 

総会懇親会　
日　時：令和３年11月25日（木）	 開　会：18時	 会　場：明治記念館	
ゲスト：未 定	 参加費：8,000円　　　　　　※開催通知は、改めてご案内いたします。 

新型コロナウィルス感染症が未だ収束しない現状ではありますが、令和3年度は上記の行事を予定しております。	
直前の状況次第では残念ながら開催中止とせざるを得ないこともあります。ホームページ※等で情報をご確認下さい。
また、このような状況でありますので、フェローシップ委員会、青年部、レディース倶楽部の活動については、

暫く見合わせております。開催可能な状況となりましたら、改めてホームページ等でご案内させて頂きます。
※ホームページをリニューアルいたしました（https://apgifu.org/tokyo）。東京岐阜県人会の情報、岐阜県からのお知らせ、

各種申込サイトにも使っていきたいと思いますので、ご活用いただけましたら幸甚です。



ポストコロナの少子化対策

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大

で
、
少
子
化
問
題
は
置
き
去
り
に
さ
れ
て

し
ま
っ
て
い
ま
す
。
政
府
の
去
年
7
月
の

骨
太
の
方
針
で
は
、
少
子
化
が
主
要
な
テ

ー
マ
に
な
る
は
ず
で
し
た
。
1
人
の
女
性
が
一
生
に
生
む
子
ど
も
の
平
均
数
を
示

す
２
０
１
９
年
の
合
計
特
殊
出
生
率
は
、
１
．３
６
と
4
年
連
続
で
低
下
し
12
年

ぶ
り
の
低
水
準
と
な
っ
て
い
ま
す
。
出
生
数
は
予
想
よ
り
2
年
早
く
90
万
人
を
割

り
込
み
、
86
万
シ
ョ
ッ
ク
と
い
う
言
葉
が
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
今
後
は
コ
ロ
ナ
禍

で
の
子
育
て
不
安
か
ら
、
少
子
化
は
さ
ら
に
加
速
す
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
の
子
ど
も
の
発
達
や
収
入
減
な
ど
へ
の
強
い
懸
念
が
、
保
護
者
の

み
な
ら
ず
子
ど
も
の
ス
ト
レ
ス
を
増
し
て
い
ま
す
。
在
宅
勤
務
が
増
え
、
テ
レ

ワ
ー
ク
と
自
宅
で
の
子
育
て
の
両
立
の
難
し
さ
を
訴
え
る
声
も
目
立
っ
て
い
ま
す
。

在
宅
勤
務
な
ど
の
コ
ロ
ナ
対
応
が
、
親
の
ス
ト
レ
ス
の
増
加
や
子
育
て
の
リ
ス
ク

に
な
ら
な
い
よ
う
に
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
子
育
て
世
代
な
ど
一
部
の
人
に

し
わ
寄
せ
が
い
か
な
い
よ
う
に
、
社
会
や
企
業
は
対
応
策
を
考
え
る
べ
き
で
す
。

少
子
化
は
先
進
国
で
共
通
の
悩
み
で
す
。
女
性
の
職
場
進
出
で
低
下
し
た
出
生
率

は
、
男
女
と
も
に
仕
事
と
家
庭
を
両
立
で
き
る
環
境
づ
く
り
や
子
育
て
世
帯
へ
の

経
済
的
な
支
援
に
よ
っ
て
、
欧
州
の
国
々
で
は
持
ち
直
し
て
き
て
い
ま
す
。
出
生

率
の
下
位
グ
ル
ー
プ
に
い
た
ド
イ
ツ
も
、
父
親
の
育
児
休
業
の
取
得
や
働
き
方

改
革
、
保
育
の
保
障
な
ど
の
政
策
に
よ
り
回
復
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

１
９
８
９
年
に
は
、
１
９
６
６
年
の
丙
午
の
年
の
出
生
率
を
下
回
り
、
１
．５
７

シ
ョ
ッ
ク
と
呼
ば
れ
、
国
も
少
子
化
対
策
に
力
を
入
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
そ
の
後
バ
ブ
ル
経
済
が
崩
壊
、
政
府
は
経
済
や
高
齢
化
問
題
に
注
力
し
、

大
胆
な
少
子
化
対
策
を
出
せ
な
い
ま
ま
30
年
が
経
過
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
孤
独
な

子
育
て
、
子
育
て
と
仕
事
の
両
立
の
難
し
さ
、
不
安
定
な
雇
用
な
ど
、
コ
ロ
ナ
禍
で

露
呈
し
た
不
安
は
今
後
の
少
子
化
対
策
の
大
き
な
課
題
で
す
。
現
代
の
少
子
化
は
、

政
治
が
子
育
て
世
代
や
こ
れ
か
ら
家
族
を
つ
く
る
若
い
世
代
の
不
安
を
解
消
で
き
な

か
っ
た
結
果
で
す
。
こ
の
失
わ
れ
た
30
年
を
取
り
戻
す
た
め
に
は
、
一
刻
の
猶
予
も

あ
り
ま
せ
ん
。
少
子
化
は
社
会
を
映
す
鏡
と
言
わ
れ
ま
す
。
社
会
の
あ
ら
ゆ
る
歪
み

の
結
果
が
、
少
子
化
と
い
う
現
象
に
な
っ
て
表
れ
て
い
る
こ
と
を
直
視
す
べ
き
で
す
。

わ
が
国
の
少
子
化
問
題
を
国
民
一
人
ひ
と
り
が
真
正
面
か
ら
受
け
止
め
、
社
会
の
文

化
や
風
土
か
ら
も
見
直
さ
れ
な
い
限
り
、
解
決
は
難
し
い
と
言
わ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。

未来志向の「清流の国ぎふ」づくり

東
京
岐
阜
県
人
会
の
皆
様
に
は
、
日
頃

よ
り
岐
阜
県
政
に
格
別
の
ご
理
解
と
ご
協

力
を
賜
り
、
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
末
以
来
、
全
国
的
に
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
が
急
拡
大
し
、
岐
阜
県
で
も
１
日
に
１
０
０
名
を

超
え
る
感
染
者
が
確
認
さ
れ
る
な
ど
、
感
染
爆
発
、
医
療
体
制
の
崩
壊
が
強
く

懸
念
さ
れ
る
状
況
に
あ
り
ま
し
た
。
岐
阜
県
で
は
、
オ
ー
ル
岐
阜
で
感
染
対
策
に

取
り
組
み
、
状
況
は
確
実
に
改
善
し
て
お
り
ま
す
。
今
後
は
、
引
き
続
き
「
県
民

の
生い
の
ち命
と
暮
ら
し
を
守
り
抜
く
」
そ
し
て
「
新
た
な
日
常
を
創
る
」
た
め
、
未
来

志
向
の
「
清
流
の
国
ぎ
ふ
」
づ
く
り
に
、
緩
み
な
く
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

２
０
２
１
年
度
は
、
コ
ロ
ナ
対
策
を
県
政
の
最
重
要
課
題
と
位
置
づ
け
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
症
か
ら
県
民
を
守
る
た
め
の
取
り
組
み
（
ウ
ィ

ズ
コ
ロ
ナ
）
と
、
新
た
な
日
常
を
見
据
え
た
岐
阜
県
を
創
る
た
め
の
取
り
組
み

（
ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
）
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。
こ
れ
に
加
え
て
、
２
０
１
９
年

に
策
定
し
た
「『
清
流
の
国
ぎ
ふ
』
創
生
総
合
戦
略
」
の
３
つ
の
柱
に
沿
っ
て
、

「
清
流
の
国
ぎ
ふ
」
づ
く
り
を
一
層
深
化
し
て
ま
い
り
ま
す
。

第
１
の
柱
「
人
づ
く
り
」
で
は
、
教
科
横
断
的
・
探
究
的
な
学
び
Ｓ
ス
テ
ィ
ー
ム

Ｔ
Ｅ
Ａ
Ｍ

教
育
の
推
進
や
県
産
花
き
の
担
い
手
育
成
拠
点
の
設
置
準
備
、
未
来
を
支
え
る

人
づ
く
り
を
推
進
す
る
な
ど
取
り
組
み
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

第
２
の
柱
「
地
域
づ
く
り
」
で
は
、
東
海
環
状
自
動
車
道
西
回
り
区
間
な
ど
、

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
イ
ン
フ
ラ
の
整
備
促
進
な
ど
に
計
画
的
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
す
。

第
３
の
柱
「
魅
力
と
活
力
づ
く
り
」
で
は
、
延
期
さ
れ
た
「
地
歌
舞
伎
勢

揃
い
公
演
」
の
再
開
や
、
博
物
館
な
ど
県
有
文
化
施
設
に
お
け
る
公
演
・
展
示

の
オ
ン
ラ
イ
ン
配
信
な
ど
県
の
文
化
・
芸
術
を
振
興
し
、
国
内
外
に
発
信
し
て

ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、「
エ
ン
ジ
ン
０
１
in
岐
阜
」、「
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
岐
阜

２
０
２
１
」
な
ど
を
着
実
に
実
施
し
、
昨
年
秋
に
オ
ー
プ
ン
し
た
「
岐
阜

関
ケ
原
古
戦
場
記
念
館
」
を
拠
点
と
し
て
、
戦
国
武
将
観
光
を
広
域
的
に
展
開
し
、

本
県
へ
の
誘
客
を
図
り
ま
す
。
東
京
岐
阜
県
人
会
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
も
、

魅
力
的
な
岐
阜
県
の
発
信
・
Ｐ
Ｒ
に
ご
協
力
賜
り
た
く
存
じ
ま
す
。

最
後
に
、
東
京
岐
阜
県
人
会
の
益
々
の
ご
発
展
と
、
皆
様
の
一
層
の
ご
活
躍
・

ご
健
勝
を
心
よ
り
祈
念
い
た
し
ま
す
。

東
京
岐
阜
県
人
会 

会
長  

吉
村 

泰
典

岐
阜
県
知
事

古
田
　
肇 
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　お城を訪れた証明として、最近では全国の城郭や城址で「御城印」を発行されるようになりま
した。現在岐阜県では、２６もの城で御城印が手に入ります（２０２１年４月１日現在）。
　御城印には、城名、家紋などが書かれており、お城ファンの間で密かなブームになっているよう
です。値段も３００円～４００円程度で大変にリーズナブル。
　岐阜の城を訪れた時にはぜひともゲットしたいアイテムです。

　東西の交通の要衝でもある美濃・飛騨は、古代から歴史の舞台になることが多かった地です。戦国時代には「美濃を制するも
のは天下を制す」とまで言われ、織田信長が美濃を支配下に治めてからは「天下布武」を唱えて、改名した “岐阜” を拠点に天
下統一を目指しました。その後、豊臣から徳川の時代に移っても、美濃・飛騨の地理的な存在感は変わらず、さらに要所には、様々
な砦や城が築かれてきました。現在、わかっているだけでも県内には８００カ所以上の中世城館跡があるといわれます。
　そのうち６９カ所をピックアップしました。

※御城印の一例
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岐
阜
弁
と
の
出
会
い
、
そ
し
て
現
在
　
　
。

岐
阜
弁
と
の
出
会
い
、
そ
し
て
現
在
　
　
。

「
ヤ
ン
ス
タ
時
代
」
よ
り
少
し
前
に
な
る
が
、

大
阪
出
身
の
私
が
初
め
て
岐
阜
弁
に
出
会
っ
た

の
は
、京
都
の
学
生
時
代
の
こ
と
だ
っ
た
。
当
時

友
人
に
誘
わ
れ
て
岐
阜
県
高
山
市
に
あ
る
濃
飛

バ
ス
で
、
夏
休
み
の
間
、
乗
鞍
岳
や
新
穂
高
、
上

高
地
な
ど
に
向
か
う
観
光
バ
ス
に
乗
り
、ガ
イ
ド

の
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
た
こ
と
が
あ
る
。

こ
の
バ
イ
ト
中
に
、「
そ
ん
な
こ
と
し
た
ら
だ

し
か
ん
ぞ
」
と
か
「
あ
ー
、は
ん
ち
く
て
ー
な
ー
」、

「
や
わ
い
は
済
ん
だ
か
な
ー
」、「
あ
れ
、
こ
ー
わ

い
さ
ー
」、「
た
め
ら
っ
て
行
き
な
い
ね
」
な
ど
の

飛
騨
弁
を
覚
え
た
。こ
れ
が
私
の
岐
阜
弁
入
門
だ

っ
た
。

や
が
て
岐
阜
放
送
に
入
社
し
、取
材
や
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
を
始
め
る
と
、「
神
田
さ
ん
、
お
ま
は
ん
、

ざ
い
し
ょ
は
ど
こ
や
な
？
」
と
聞
か
れ
、初
め
の

頃
は
「
ざ
い
し
ょ
」
や
「
ぜ
ぁ
ー
し
ょ
」
の
意
味

が
分
か
ら
な
か
っ
た
。
ま
た
関
西
で
い
う
「
ア

ホ
」
に
当
た
る
岐
阜
弁
の
「
た
わ
け
」
に
は
、英

語
の
よ
う
に
原
型
・
比
較
級
・
最
上
級
の
ラ
ン
ク

が
あ
り
、「
た
ー
け
」
→
「
ど
た
ー
け
」
ま
た
は

「
く
そ
だ
ー
け
」
→
「
ど
く
そ
だ
ー
け
」
に
ま
で

発
展
す
る
と
い
う
こ
と
も
学
ん
だ
。

「
ぜ
ぁ
ー
し
ょ
」で
思
い
出
す
の
が
美
濃
地
方

の
発
音
の
特
色
で
あ
る
。
岐
阜
の
じ
ん
は
、母
音

の
ア
（
ａ
）
と
イ
（
ｉ
）
が
続
く
連
母
音
の
「
ア

イ
（
ai
）」
を
「
エ
ァ
ー
」
と
発
音
す
る
傾
向
が

あ
る
。
言
葉
で
い
う
と
例
え
ば

「
愛
情
（aijou

）」
は
「
え
ぁ
ー
じ
ょ
ー
」、

「
会
社
（kaisha

）」
は
「
け
ぁ
ー
し
ゃ
」、

「
裁
判
（saiban

）」
は
「
せ
ぁ
ー
ば
ん
」、

「
大
会
（taikai

）」
は
「
て
ぁ
ー
け
ぁ
ー
」、

「
大
根
（daikon

）」
は
「
で
ぁ
ー
こ
ん
」、

「
内
外
（naigai
）」
は
「
ね
ぁ
ー
げ
ぁ
ー
」、

「
毎
日
（m
ainichi
）」
は
「
め
ぁ
ー
に
ち
」、

「
来
客
（raikyaku
）」
は
「
れ
ぁ
ー
き
ゃ
く
」
と

い
う
具
合
で
あ
る
。
と
も
か
く
母
音
の
「
ア
イ

（
ai
）」の
発
音
に
は
一
定
の
法
則
性
の
あ
る
こ
と

が
分
か
る
。
私
は
こ
れ
を
岐
阜
弁
の「
え
ぁ
ー
の

法
則
」
と
呼
ん
で
い
る
。

こ
の
よ
う
な
岐
阜
弁
体
験
を
重
ね
て
き
た
私

は
、
２
０
２
０
年
４
月
か
ら
古
巣
の
岐
阜
放
送

（
愛
称
ぎ
ふ
チ
ャ
ン
）
で
、毎
週
日
曜
日
に
「
ラ
ジ

オ
岐
阜
弁
ま
る
け
」と
い
う
30
分
の
番
組
の
パ
ー

ソ
ナ
リ
テ
ィ
―
を
受
け
持
っ
て
い
る
。岐
阜
県
出

身
者
な
ら
お
分
か
り
の
通
り
、「
～
ま
る
け
」
は

「
～
だ
ら
け
」
や
「
～
ま
み
れ
」
の
こ
と
。
つ
ま

り
岐
阜
弁
や
方
言
の
こ
と
ば
か
り
ト
ー
ク
し
て

い
る
今
ど
き
珍
し
い
プ
ロ
グ
ラ
ム
だ
。ち
な
み
に

私
の
お
相
手
は
岐
阜
県
関
市
出
身
の
岐
阜
弁
の

使
い
手
で
、岐
阜
放
送
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
時
代
の
後

輩
の
通
称
の
ん
ち
ゃ
ん
こ
と
岩
田
伸
子
さ
ん
で

あ
る
。

そ
こ
で
皆
さ
ん
に
、こ
の
番
組
の
一
部
を
ご
紹

介
し
よ
う
。
あ
る
日
の
電
話
ゲ
ス
ト（
コ
ロ
ナ
対

応
）
は
、
関
市
の
鍋
屋
バ
イ
テ
ッ
ク
現
代
美
術

館
・
学
芸
員
の
M
子
さ
ん
だ
っ
た
。
彼
女
の
岐

阜
弁
お
も
し
ろ
エ
ピ
ソ
ー
ド
で
あ
る
。

神
田　

M
子
さ
ん
は
岐
阜
市
の
ご
出
身
だ
そ
う

で
す
が
、外
国
で
岐
阜
弁
の
面
白
い
体
験

を
さ
れ
た
そ
う
で
す
ね
。

M
子　

そ
う
な
ん
で
す
。
主
人
の
海
外
勤
務
で
、

４
歳
の
男
の
子
と
２
歳
の
女
の
子
と
４

人
家
族
で
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
に
５
年
間
滞

在
し
て
い
た
時
の
こ
と
な
ん
で
す
。そ
の

頃
は
日
本
の
企
業
の
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
駐

在
の
方
の
子
ど
も
た
ち
と
マ
マ
友
が
集

ま
っ
て
、時
々
ホ
ー
ム
パ
ー
テ
ィ
ー
を
開

い
て
い
ま
し
た
。
あ
る
日
、う
ち
の
コ
ン

ド
ミ
ニ
ア
ム
に
マ
マ
友
の
皆
さ
ん
が
集

ま
っ
て
い
た
ん
で
す
が
、う
ち
の
娘
が
虫

に
刺
さ
れ
た
の
か
、し
き
り
に
腕
を
か
い

て
い
る
と
い
う
か
、腕
を
か
き
む
し
っ
て

い
た
ん
で
す
。
思
わ
ず
私
が「
ば
り
か
い

ち
ゃ
、駄
目
よ
！
」
と
言
っ
た
ん
で
す
が
、

友
た
ち
が
「
え
っ
！
ば
り
か
く
っ
て
、ど

ー
ゆ
ー
こ
と
？
」っ
て
み
ん
な
が
聞
く
ん

で
す
。「
あ
、
そ
―
か
、
ば
り
か
く
っ
て

分
か
ら
な
い
ん
だ
」と
そ
こ
で
初
め
て
気

が
つ
き
ま
し
た
。

神
田　

シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
で
「
ば
り
か
い
ち
ゃ
っ

た
」
と
い
う
訳
で
す
ね
。

こ
の
あ
と
現
代
美
術
館
の
説
明
を
伺
う
の
だ

が
、ゲ
ス
ト
の
方
に
は
必
ず
方
言
の
思
い
出
や
エ

ピ
ソ
ー
ド
を
聴
く
こ
と
に
し
て
い
る
。
同
じ
日
、

岐
阜
県
可
児
市
の
ゆ
み
ち
ゃ
ん
か
ら
メ
ー
ル
で

届
い
た
岐
阜
弁
エ
ピ
ソ
ー
ド
は
こ
う
だ
っ
た
。

「
愛
知
県
の
西
三
河
出
身
の
私
は
、主
人
と
結

婚
し
て
可
児
市
に
住
ん
で
い
ま
す
。ま
だ
新
婚
の

頃
の
話
で
す
。
食
後
に
主
人
が『
な
ん
か
歯
に
こ

ま
っ
と
る
』
と
い
う
の
で
『
ど
う
し
た
の
？
歯

が
痛
い
の
？
歯
医
者
、
予
約
す
る
？
』
と
尋
ね

ま
し
た
。『
歯
に
こ
ま
っ
と
る
だ
け
や
ぞ
』
と
主

人
。『
こ
ま
っ
と
る
ん
で
し
ょ
う
？
痛
い
の
？
虫

歯
？
』
と
私
が
心
配
す
る
と
、『
だ
か
ら
歯
に
何

か
が
こ
ま
っ
と
る
だ
け
や
で
、歯
磨
き
し
て
く
る

わ
』と
言
っ
て
立
ち
上
が
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
私

は
や
っ
と
気
づ
き
ま
し
た
。『
歯
に
こ
ま
っ
と
る
』

は
『
歯
に
は
さ
ま
っ
て
い
る
』
と
い
う
意
味
だ
と
。

初
め
は
て
っ
き
り
歯
が
痛
く
て
困
っ
て
い
る
の

か
と
思
っ
た
の
で
す
。
主
人
も『
歯
に
こ
ま
っ
と

る
』
は
標
準
語
だ
と
思
っ
て
い
た
よ
う
で
、
２
人

私
は
岐
阜
市
内
に
住
む
じ
ー
さ
ん
で
あ
る
。
若
い
頃
は
、
つ
ボ
イ
ノ
リ
オ
さ
ん
た
ち
と
共
に
、
当
時
岐
阜
県
内
で
大
人
気
、

中
部
地
方
で
も
話
題
の
岐
阜
放
送
の
ラ
ジ
オ
番
組
「
ヤ
ン
グ
ス
タ
ジ
オ
１
４
３
０
」
を
担
当
し
た
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
ー
だ
っ
た
。

な
の
で
東
京
岐
阜
県
人
会
の
会
員
の
皆
さ
ん
の
中
に
も
、
か
つ
て
の
リ
ス
ナ
ー
だ
っ
た
と
い
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
こ
と
と
思
う
。

6岐阜弁との出会い、そして現在＿。



で
笑
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
と
い
う『
こ
ま
っ
た

話
』
で
し
た
。」

お
も
し
ろ
エ
ピ
ソ
ー
ド
の
決
定
版
に
は
や
は

り
岐
阜
弁
の
横
綱
ク
ラ
ス
の
「
ま
わ
し
」
が
登
場

す
る
。そ
れ
は
今
年
に
入
っ
て
か
ら
紹
介
し
た
大

野
町
の
み
っ
ち
ゃ
ん
か
ら
の
メ
ー
ル
だ
っ
た
。

「
か
ん
ち
ゃ
ん
・
の
ん
ち
ゃ
ん
こ
ん
に
ち
は
。

今
日
は
私
の
友
人
の
話
で
す
。友
人
夫
婦
が
コ
ロ

ナ
が
広
が
る
前
の
年
の
秋
に
有
馬
温
泉
に
行
っ

た
の
で
す
。
古
風
な
た
た
ず
ま
い
の
旅
館
に
着

き
、
案
内
さ
れ
た
部
屋
で
く
つ
ろ
い
で
い
る
と
、

仲
居
さ
ん
が
「
お
風
呂
に
ど
う
ぞ
」
と
言
っ
て
く

れ
た
の
で
、奥
さ
ん
が
「
い
ま
主
人
が
ま
わ
し
を

し
て
ま
す
か
ら
」と
答
え
ま
し
た
。
す
る
と
目
を

丸
く
し
た
仲
居
さ
ん
が
「
ご
主
人
、ま
わ
し
を
し

て
、お
風
呂
に
入
り
は
る
ん
で
す
か
？
」
と
驚
い

て
尋
ね
た
そ
う
で
す
。ま
わ
し
を
す
ま
せ
た
ご
主

人
も
そ
の
話
を
聞
い
て
、
２
人
で
大
笑
い
。

「
ま
わ
し
」
は
「
準
備
・
支
度
・
段
取
り
」
な

ど
の
意
味
で
、
岐
阜
・
愛
知
両
県
で
は
大
活
躍
の

方
言
だ
が
、他
県
の
人
は
ど
う
し
て
も
お
相
撲
さ

ん
の
「
ま
わ
し
」
と
思
っ
て
し
ま
う
の
で
、誤
解

エ
ピ
ソ
ー
ド
が
生
ま
れ
や
す
い
の
で
あ
る
。

東
京
岐
阜
県
人
会
の
皆
さ
ん
の
中
に
も「
ま
わ

し
エ
ピ
ソ
ー
ド
」の
持
ち
主
が
い
る
の
で
は
な
い

だ
ろ
う
か
。
ち
な
み
に
「
ま
わ
し
」
は
岐
阜
県
内

全
域
で
分
か
る
こ
と
ば
だ
が
、飛
騨
地
方
で
は
同

じ
意
味
で「
や
わ
い
」が
愛
用
さ
れ
て
い
る
。「
今

度
の
日
曜
日
、（
高
山
祭
の
）
屋
台
や
わ
い
や
で

頼
む
な
」
と

か
「
夕
飯
や

わ
わ
ん
な
ら

ん
で
、
こ
れ

で
ゴ
ブ
レ
ー

す
る
わ
」
な

ど
と
使
わ
れ

て
い
る
。「
や
わ
い
」
は
ま
た
富
山
県
・
福
井
県

と
の
共
通
方
言
で
も
あ
る
。

番
組
の
中
で
は
、こ
の
よ
う
な
エ
ピ
ソ
ー
ド
の

ほ
か
に
リ
ス
ナ
ー
の
方
か
ら
の
投
句
に
よ
る「
岐

阜
弁
川
柳
」
の
コ
ー
ナ
ー
（
選
者
は
美
濃
市
に
わ

か
連
盟
会
長
の
豊
澤
正
信
さ
ん
）
も
あ
り
、次
の

よ
う
な
川
柳
が
毎
週
寄
せ
ら
れ
て
い
る
。

「
ら
っ
し
も
な
い 

怒
鳴
っ
て
み
た
け
ど 

通
じ
な
い
」

「
あ
ほ
ー
か
ね
ー 

あ
ほ
ー
や
ね
ー
て 

た
ー
け
や
な
ー
」

「
う
ど
ん
そ
ば 

ど
っ
ち
ゃ
で
も
え
え 

は
よ
決
め
や
ー
」

「
チ
ラ
シ
見
て 

暗
や
み
暴
走 

主
婦
ケ
ッ
タ
」

「
案
内
状 

「
待
っ
ち
ょ
る
」
と
添
え 

同
窓
会
」

「
握
っ
た
手 

ロ
マ
ン
ス
リ
フ
ト
の 

帰
り
道
」

「
初
笑
い 

ス
ル
メ
こ
ま
っ
て 

ほ
う
た
が
い
」

「
カ
ン
カ
ン
に 

か
ら
げ
た
つ
も
り
が 

な
ん
じ
ゃ
ら
ほ
い
」

「
し
ゃ
ち
ょ
さ
ん
が 

話
さ
っ
せ
る
で 

聞
い
と
ら
な
」

「
好
々
爺 
会
う
た
び
ご
と
に 

ま
め
な
か
な
」

「
息
子
来
て 
ち
ゃ
っ
と
ま
わ
し
を 

弾
む
妻
」

「
マ
ス
ク
せ
な 
あ
か
す
か
コ
ロ
ナ 

お
そ
が
い
で
」

「
う
ち
の
子
は 

な
ん
た
ら
可
愛
い 

運
動
会
」

「
体
に
え
え 

歩
き
っ
か
ら
か
し 
膝
や
め
る
」

「
盆
暮
れ
に 

言
わ
れ
て
嬉
し 
来
な
か
ん
よ
」

「
ご
っ
つ
ぉ
ー
は 

お
子
様
ラ
ン
チ 
丸
物
で
」

「
ど
う
ぞ
し
て 

早
う
こ
さ
え
て 

効
く
ワ
ク
チ
ン
」

「
お
っ
さ
ま
が 

ご
ざ
っ
た
で
ぼ
う 

座
っ
ち
ょ
れ
」

「
は
ら
ポ
ン
ポ
ン 

お
か
ず
さ
ら
え
る 

ダ
イ
エ
ッ
ト
」

「
ぬ
く
と
い
ね 

一
つ
の
ひ
ざ
掛
け 

も
う
や
っ
こ
」

「
ぐ
だ
ぐ
だ
と 

ど
ぶ
つ
く
お
ま
は
ん 

ど
こ
の
じ
ん
」

「
マ
ス
ク
帽
子 

あ
の
じ
ん
こ
の
じ
ん 

わ
っ
か
ら
へ
ん
」

「
借
り
た
本 

へ
ー
３
回
も 

読
ん
じ
ょ
っ
た
」

「
そ
の
辻
を 

抜
け
る
と
さ
い
が 

よ
ー
分
か
る
」

「
お
目
当
て
を 

こ
そ
ー
っ
と
ひ
こ
ず
る 

冬
の
鍋
」

「
あ
ん
ば
よ
ー 

や
っ
と
り
ゃ
え
ー
が 

親
心
」

「
き
ん
の
う
も 

一
緒
や
っ
た
に 

や
っ
と
か
め
」…
。

紹
介
が
遅
れ
た
が
実
は
、笑
っ
て
し
ま
う
よ
う

な
40
話
の
岐
阜
弁
お
も
し
ろ
体
験
談
を
取
材
し
、

方
言
に
つ
い
て
案
外
知
ら
れ
て
い
な
い
知
識
や

岐
阜
弁
カ
ル
チ
ャ
ー
の
紹
介
、そ
れ
に
岐
阜
県
内

42
市
町
村
で
使
わ
れ
て
い
る
代
表
的
な
岐
阜
弁

１
１
５
０
語
を
収
集
し
た
岐
阜
の
こ
と
ば
小
辞

典
を
ま
と
め
、
２
０
１
９
年
10
月
に
「
岐
阜
弁
ま

る
け
」と
い
う
本
を
風
媒
社
か
ら
出
版
し
た
。
各

務
原
市
在
住
の
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
・
デ
ザ
イ
ナ
ー
・

福
田
た
ま
き
さ
ん
に
よ
る
あ
っ
た
か
く
て
の
ん

び
り
し
た
お
ば
あ
さ
ん
の
イ
ラ
ス
ト
な
ど
が
方

言
の
本
に
マ
ッ
チ
し
て
い
る
。今
回
の
原
稿
で
も

福
田
さ
ん
の
イ
ラ
ス
ト
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
ご

協
力
い
た
だ
い
た
。

幸
い
内
容
が
好
評
な
こ
と
も
あ
り
、こ
の
本
が

も
と
に
な
っ
て
「
ラ
ジ
オ
岐
阜
弁
ま
る
け
」
の
番

組
が
誕
生
し
た
。
方
言
と
い
え
ば
、共
通
語
の
浸

透
に
よ
っ
て
使
わ
れ
な
い
岐
阜
弁
の
語
い
が
増

え
て
い
る
。
以
前
、岐
阜
市
内
で
岐
阜
弁
50
語
に

つ
い
て
意
味
が
分
か
る
か
ど
う
か
、使
っ
て
い
る

か
ど
う
か
に
つ
い
て
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
し
た

こ
と
が
あ
る
。

調
査
対
象
は
、岐
阜
市
内
に
住
む
70
歳
代
の
男

女
25
人
づ
つ
50
人
と
平
均
年
齢
16
歳
の
男
女
高

校
生
25
人
づ
つ
50
人
で
あ
る
。
そ
の
結
果
、お
年

寄
り
は
50
語
全
部
の
意
味
が
分
か
っ
て
い
た
が
、

高
校
生
は
50
語
の
う
ち
23
語
が
理
解
で
き
ず
、使

っ
て
い
な
い
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
た
。高
校
生

が
分
か
ら
な
い
語
い
と
し
て
は
、「
あ
ん
ば
よ
う
、

お
そ
が
い
、
お
っ
さ
ま
、
か
ざ
、
か
ん
こ
う
す
る
、

く
ろ
、
け
な
る
い
、
ご
が
わ
く
、
コ
ベ
コ
ベ
、
ゾ

ミ
ゾ
ミ
す
る
、
づ
つ
な
い
、
ひ
き
ず
り
、
ひ
と
か

わ
（
め
）、
も
う
や
っ
こ
、
や
っ
と
か
め
、
ら
っ

し
も
な
い
」
な
ど
で
あ
っ
た
。

こ
の
よ
う
な
「
方
言
を
知
ら
な
い
子
ど
も
た

ち
」
現
象
は
、
岐
阜
だ
け
で
は
な
く
、
全
国
的
に

広
が
り
を
見
せ
、方
言
の
衰
退
が
明
ら
か
に
進
ん

で
い
る
。そ
こ
で
岐
阜
県
の
地
域
文
化
の
要
で
あ

り
、岐
阜
県
出
身
者
の
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
ー
で

も
あ
る
岐
阜
弁
を
楽
し
み
な
が
ら
見
直
そ
う
と

い
う
の
が
、「
ラ
ジ
オ
岐
阜
弁
ま
る
け
」
の
狙
い

だ
。
番
組
は
、
１
４
３
１
Ｋ
Ｈ
ｚ
の
岐
阜
放
送
、

ま
た
は
放
送
日
か
ら
１
週
間
は
r
a
d
i
k
o

（
ラ
ジ
コ
）
で
お
聴
き
い
た
だ
け
る
の
で
、
ぜ
ひ

１
度
ふ
る
さ
と
の
香
り
の
す
る
番
組
を
モ
ニ
タ

ー
し
て
み
て
下
さ
い
。
番
組
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

や
「
岐
阜
弁
エ
ピ
ソ
ー
ド
」
お
よ
び
「
岐
阜
弁
川

柳
」は
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス「gifuben@

zf-w
eb.

com

」
ま
で
、筆
者
あ
て
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
メ
ー

ル
ア
ド
レ
ス「kanda

_bobm
om

o@
yahoo.

co.jp

」
ま
で
ど
う
ぞ
。

神田卓朗氏プロフィール
元岐阜放送アナウンサー・元岐阜女子大学
教授・「金太の大冒険」に登場する「神田さん」
のモデル・現「ラジオ岐阜弁まるけ」　パーソ
ナリティ―

7 岐阜弁との出会い、そして現在＿。



ようこそ、岐阜関ケ原古 戦場記念館へ。
歴史の授業で一度は学んだことのある「関ケ原の戦い」。関ケ原町の名前はまさに全国区です。でも、名前  だけは知られているものの実際に訪れたことがある方となると数少ないのが実情です。
関ケ原をその知名度にあった全国区の観光地とするため、観光の拠点施設として「岐阜関ケ原古戦場記念  館」を関ケ原の戦いが行われた１０月２１日（旧暦９月１５日）にオープンいたしました。
今回は皆様にお越しいただきたく、記念館についてご紹介させていただきます。
岐阜関ケ原古戦場記念館は、地上２８メートルの５階建てで、その外観は、鎧の縅模様を施した外壁に、  馬防柵を模した縦ルーバー、そして櫓をアレンジした展望塔と戦国時代の砦を模しており関ケ原の戦いの地に
相応しいものとなっています。５階のうち、１階と２階、そして５階が展示エリアとなっており、順路に沿っ  て巡っていただくことで、楽しくそしてより深く関ケ原の戦いについて学んでいただけるように工夫しております。
この順路に沿って館内をご紹介いたします。

⑥ 戦国体験コーナー
日本刀や火縄銃のレプリカに直接手に触れていた
だいたり、関ケ原の戦いに関するクイズに答え

たりと楽しんで学んでいただけます。
また、思い出作りとして関ヶ原合戦図
屏風を背景にした写真撮影も

楽しめます。

当館で関ケ原の戦いを学んだ後は、関ケ原の戦いに関する
史跡巡りを是非お楽しみください。史跡巡りを存分に楽し
んでいただけるよう、1階に広域観光情報コーナーを
設け、史跡巡りに役立つパンフレットの提供や史跡
ガイドの手配、レンタサイクルの貸出しなど

を行っています。  【問合せ先】
０５８４－４１－０９１５

④ ホール
シアターで取り上げた七武将の関ケ原の
戦いの後日譚をイラスト映像で映し出し
シアターで見た物語の余韻を楽しん

でいただきます。

② グラウンド・ビジョン
関ケ原の戦いを知らない方でも分かりやすく学べ
るよう人気講談師神田伯山さんの軽妙な語り
口にのせ関ケ原の戦いの流れについて
床面スクリーンを用いて俯瞰して

ご覧いただきます。

⑦ 展望室
記念館の最上階の５階にある展望室は３６０度全面
ガラス張りとなっており、関ケ原の戦いが行われた 
地をぐるりと見渡すことができます。１階と２階
で学んだ知識を持って見渡すと目の前に
かつての戦場が浮かび上がること

間違いなしです。

 ③  シアター
縦 4.6ｍ、横 13ｍ の巨大なスクリーンに七武将
に焦点を当てた 関ケ原の戦い当日の大迫力
映像を映し出 し、光や風、座席の振動など
によりグラウ ンド・ビジョンで学んだ
関ケ原の 戦いをその身で体感

   い ただきます。
① 導入回廊

皆様を最初にお出迎えするのが暗い闇の中
に伸びる導入回廊。現れては消えていく
兵士たちのシルエットが皆様を関ケ原
の戦いの世界へ誘います。

⑤ 展示室
関ケ原の戦いに関する武将の甲冑の複製品や古
戦場で出土した遺物、関ヶ原合戦図屏風など
関ケ原の戦いに関する資料を多数展示し、
関ケ原の戦いに至る過程からその後
まで深く学んでいただけます。

1F「関ケ原の戦い」を

知る
2F

2F

「関ケ原の戦い」を

学ぶ

5F「関ケ原の戦い」の地を

見る
岐阜関ケ原古戦場記念館
所 在 地：岐阜県不破郡関ケ原町関ケ原894－55
開館時間：9時30分～17時00分（最終入館16時30分まで）
休 館 日：毎週月曜日（月曜日が祝日の場合は翌平日）、
   12月29日～1月3日
入 館 料：大人500円、高校生・大学生300円、中学生以下無料
電　　話：0584－47－6070
Ｈ　　Ｐ：https://sekigahara.pref.gifu.lg.jp/

※新型コロナ感染症対策として事前予約制を行って
いますのでＨＰより事前予約をお願いいたします。

いざ！ 関ケ原へ

おどし

8岐阜関ケ原古戦場記念館
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10会員投稿「デザインと 創作活動と」



	 	

	 	
岐阜県では 最近の岐阜県のトピックスについて 

ピックアップしました。今

令和2年度は新型コロナウイルス感染症の拡大で殆ど
の県人会活動が実施できませんでした。
そこで令和2年8月18日開催の役員会において、皆様か
らの会費を少しでも岐阜県に貢献できる有効なことに使
わせて頂く方法はないかと検討しました結果、激甚災害
に指定された「令和2年7月豪雨災害」と、新型コロナウ
イルス感染拡大防止対策や医療提供体制の充実・強化
などを目的とした「岐阜県新型コロナウイルス感染症対
策寄付金」に合わせて50万円を寄付させて頂くことを決
定致しました。
そのことにより古田肇岐
阜県知事より東京岐阜県人
会（会長吉村泰典）に対し
感謝状を頂戴いたしました
のでご報告いたします。

岐阜県知事から感謝状受領

杉原千畝記念碑を
リトアニア・カウナス市から受領
令和２年12月13日、第2次世界大戦中に
ナチスの迫害から逃れようとしたユダヤ人
に「命のビザ」を発給した岐阜県出身の
外交官、杉原千畝を縁とした交流を進めている八百津町
に、リトアニア共和国カウナス市から記念碑が贈られる
ことになり、贈呈式が開かれました。
式典では、リトアニア共和国のゲディミナス・バルブオリス
駐日大使があいさつし、「岐阜とリトアニアが杉原千畝で
結ばれていることは素晴らしいと思います。コロナ禍に
よって多くの活動は変更を余儀なくされましたが、この絆
は普遍的に変わることがないと確信しました。」と話しま
した。
また、カウナス市のヴィスヴァルダス・マティヨシャイティス
市長は、「岐阜との友好の絆のシンボルとして制作した
記念碑をお贈りできることをうれしく思います。」とビデオ
メッセージを寄せました。
このあと関係者が除幕を行い、記念碑が披露されました。
この記念碑は、高さ約60センチ、重さ約10キロの銅製で、
平和と幸福を象徴する折り鶴がリトアニアから岐阜に飛来
した様子を表しているということです。
今回贈られた記念碑は、
八百津町の杉原千畝記念
館に展示、公開されてい
ます。

11 岐阜県では今



吉村 泰典

閑
話

休
題

　

夫
婦
同
姓
の
歴
史
は
、
明
治
時
代
に
遡
り
ま
す
。

１
８
９
８（
明
治
31
）
年
施
行
の
民
法
に
盛
り
込
ま
れ
、

１
９
４
７
年
の
改
正
民
法
で
も
７
５
０
条
と
し
て
残
り

ま
し
た
。
し
か
し
、
１
９
９
６
年
に
女
性
の
社
会
進
出

を
背
景
に
、
法
相
の
諮
問
機
関
で
あ
る
法
制
審
議
会
は
、

夫
婦
が
別
の
姓
を
名
乗
る
権
利
を
認
め
る
民
法
改
正
案

を
答
申
し
ま
し
た
。
２
０
１
５
年
に
は
、
夫
婦
同
姓

制
度
を
め
ぐ
る
訴
訟
で
、
最
高
裁
が
家
族
の
姓
を
一
つ

に
定
め
る
こ
と
に
は
合
理
性
が
あ
る
と
初
の
合
憲
判
断

を
示
す
一
方
、
制
度
の
在
り
方
は
国
会
で
論
じ
、
判
断

す
る
も
の
と
述
べ
、
立
法
の
場
で
の
解
決
を
求
め
ま
し
た
。

し
か
し
、
伝
統
的
家
族
観
を
重
く
み
る
自
民
党
議
員
の

反
対
が
根
強
く
、
政
府
の
改
正
法
案
は
国
会
に
提
出

さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
日
本
以
外
に
法
律
で
夫
婦
同
姓
を

義
務
付
け
て
い
る
国
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

１
９
９
９
年
に
施
行
さ
れ
た
男
女
共
同
参
画
社
会

基
本
法
に
基
づ
い
て
、
5
年
ご
と
に
策
定
さ
れ
る
基
本

計
画
で
は
、
第
4
次
計
画
ま
で
選
択
的
夫
婦
別
氏
制
度

と
い
う
言
葉
が
入
っ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
第
5
次

計
画
で
は
な
く
な
り
、
家
族
の
一
体
感
な
ど
慎
重
な

文
言
が
加
わ
っ
て
い
ま
す
。
内
閣
府
の
世
論
調
査
で
、

法
改
正
へ
の
賛
成
は
増
え
て
い
ま
す
。
２
０
１
２
年
に

は
、
法
改
正
に
賛
成
す
る
人
と
反
対
す
る
人
ど
ち
ら
も

約
36
％
と
拮
抗
し
て
い
ま
し
た
が
、
２
０
１
７
年
に
は
、

賛
成
が
４
２
．５
％
に
な
り
、
反
対
の
２
９
．３
％
を

上
回
っ
て
い
ま
す
。
賛
成
す
る
人
の
う
ち
、
実
際
に
法

夫
婦
の
姓
ど
う
考
え
る

改
正
さ
れ
た
場
合
に
、
夫
婦
別
姓
を
希
望
す
る
と
い
う

人
は
約
2
割
い
ま
し
た
。

　

選
択
的
夫
婦
別
姓
は
、
同
姓
と
別
姓
の
ど
ち
ら
が

伝
統
か
、
男
女
平
等
か
、
正
し
い
の
か
と
い
う
こ
と

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
選
択
を
認
め
る
か
ど
う
か
の
議
論

で
す
。
日
本
の
伝
統
や
姓
が
同
じ
だ
と
家
族
の
絆
が
深

ま
る
と
い
っ
た
ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
ル
な
も
の
を
信
じ
る
自

由
が
否
定
さ
れ
る
わ
け
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
現
在
検
討

さ
れ
て
い
る
法
制
度
は
、
同
姓
を
求
め
る
人
と
別
姓
を

求
め
る
人
の
双
方
の
自
由
を
守
る
戸
籍
に
変
え
よ
う
と

い
う
も
の
で
す
。
同
姓
が
い
い
人
に
強
要
す
る
も
の
で
も
、

誰
か
を
傷
つ
け
る
も
の
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
子
ど
も
が

か
わ
い
そ
う
だ
と
い
う
主
張
に
は
合
理
的
な
根
拠
が
な

く
、
親
子
の
姓
が
違
っ
て
い
じ
め
が
発
生
す
る
な
ら
、

そ
れ
は
制
度
で
は
な
く
社
会
の
側
の
責
任
で
す
。

　

夫
婦
同
姓
で
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
す
る
現
行
法
に
お

い
て
、
不
利
益
を
被
る
カ
ッ
プ
ル
が
い
た
り
、
事
実
婚
を

選
択
せ
ざ
る
を
得
な
い
状
況
が
現
実
に
起
こ
っ
て
い
ま
す
。

家
族
の
形
が
多
様
化
す
る
中
、
少
な
く
と
も
選
択
的
夫
婦

別
姓
制
度
を
早
め
に
取
り
入
れ
る
べ
き
だ
と
考
え
ま
す
。

夫
婦
同
姓
制
度
と
は
、
結
婚
す
る
女
性
は
家
庭
に
入
り
、

家
事
や
育
児
を
す
る
と
い
っ
た
性
別
役
割
分
担
意
識
の

残
滓
に
起
因
す
る
と
思
わ
れ
ま
す
。
最
高
裁
は
、
昨
年

12
月
に
第
2
次
夫
婦
別
姓
訴
訟
の
一
部
を
再
び
大
法
廷
で

審
理
す
る
と
決
め
ま
し
た
。
国
会
で
の
議
論
が
停
滞
す
る

中
、
そ
の
判
決
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

12閑話休題「夫婦の姓どう考える」



２
０
１
９

年
3
月
、
農
林

水
産
省
か
ら

「
日
本
食
普
及

の
親
善
大
使
」

に
任
命
さ
れ

ま
し
た
。
多
く

の
方
々
の
ご

支
援
を
い
た

だ
き
拝
命
し

ま
し
た
が
、
責
任
の
重
さ
を
感
じ
つ
つ
、
こ

の
機
会
を
大
切
に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

こ
の
「
日
本
食
普
及
の
親
善
大
使
」
の

定
義
は
、「
日
本
食
・
食
文
化
に
係
る
プ
ロ

意
識
を
も
っ
て
海
外
の
日
本
料
理
関
係
者

等
の
相
談
に
親
身
に
応
じ
、
日
本
食
・
食

文
化
の
普
及
に
関
す
る
的
確
な
ア
ド
バ
イ

ス
を
行
う
日
本
料
理
関
係
者
等
」（
農
林
水

産
省
H
P
よ
り
）
で
す
。

拝
命
後
、
コ
ロ
ナ
が
猛
威
を
振
る
い
始

め
ま
し
た
の
で
、
現
在
の
と
こ
ろ
は
残
念

な
が
ら
活
動
を
制
限
せ
ざ
る
を
得
な
い
状

況
で
す
が
、
そ
れ
で
も
昨
年
8
月
、
満
を

持
し
て
東
京
の
六
本
木
に
岐
阜
県
の
魅
力

を
詰
め
込
ん
だ
日
本
料
理
店
『
三み
や
け
あ
き
ら

宅
輝
』

を
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
今
後
、
和
食
や

日
本
文
化
を
世
界
に
発
信
す
る
挑
戦
の
場

と
し
て
頑
張
っ
て
い
く
所
存
で
す
。

私
は
、
岐
阜
県
の
多
治
見
市
の
窯
元
に
生

ま
れ
育
ち
、
２
０
１
４
年
、
念
願
の
『
う
な

ぎ 

日
本
料
理 

優
月
』
を
多
治
見
で
開
業
し

ま
し
た
。
２
０
１
７
年
に
は
、
毎
年
開
催
さ

れ
て
い
る
国
際
陶
磁
器
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
に

メ
イ
ン
・
シ
ェ
フ
と
し
て
参
画
し
、
瑞
浪
産

の
ボ
ー
ノ
ポ
ー
ク
の
味
噌
漬
け
や
鮎
の
押
し

寿
司
な
ど
岐
阜
県
の
食
材
を
ふ
ん
だ
ん
に
使

っ
た
料
理
を
提
供
し
、｢

日
本
料
理｣

と
「
美

濃
焼
」
の
素
晴
ら
し
さ
を
国
内
外
に
発
信
し

ま
し
た
。
そ
の
際
に
は
、
名
誉
総
裁
に
眞
子

内
親
王
殿
下
が
お
招
き
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の

後
、
２
０
１
８
年
、
ア
メ
リ
カ
の
フ
ロ
リ
ダ

国
際
大
学
に
て
、
日
本
食
の
講
演
お
よ
び
料

理
指
導
を
お
こ
な
い
、
現
地
の
皆
さ
ん
と
日

本
料
理
の
普
及
・
理
解
の
交
流
を
お
こ
な
い

ま
し
た
。
ま
た
、
２
０
１
９
年
に
は
、
台
湾
、

ペ
ル
ー
、
２
０
２
０
年
２
月
は
エ
ジ
プ
ト

な
ど
で
、
現
地
の
日
本
食
レ
ス
ト
ラ
ン
・

ス
タ
ッ
フ
に
、
出
汁
の
取
り
方
、
鰻
の
さ
ば
き

方
等
の
料
理
指
導
を
お
こ
な
い
、
あ
わ
せ
て

日
本
料
理
の
歴
史
に
関
す
る
講
演
も
実
施

し
ま
し
た
。
な
お
、
岐
阜
県
内
の
地
元
企
業
の

海
外
支
店
や
大
使
館
な
ど
を
通
じ
て
、
海
外

に
向
け
て
の
活
動
や
情
報
発
信
も
お
こ
な
っ

て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
が
収
束
し
た
暁
に
は
、

あ
ら
た
め
て
活
動
の
ス
ピ
ー
ド
を
加
速
し
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

六
本
木
の
店
舗
は
、
岐
阜
県
産
の
栗
の
木

や
楓
の
木
で
カ
ウ
ン
タ
ー
や
イ
ス
を
設
え
、

自
ら
こ
だ
わ
っ
て
デ
ザ
イ
ン
し
た
美
濃
焼
の

器
を
使
い
、
多
治
見
の
タ
イ
ル
で
内
装
を
仕

上
げ
ま
し
た
。
ま
た
料
理
は
、「
長
良
川
の

鮎
」
や
「
老
舗
料
亭
で
１
３
０
年
以
上
受
け

継
が
れ
て
き
た
秘
伝
の
タ
レ
で
焼
き
上
げ
る

鰻
」
な
ど
、
岐
阜
の
魅
力
を
た
っ
ぷ
り
盛
り

込
ん
だ
メ
ニ
ュ
ー
に
心
を
尽
く
し
て
お
り
ま

す
。
店
舗
全
体
の
空
間
に
、
岐
阜
の
温
も
り

と
魅
力
を
感
じ
ら
れ
る
よ
う
な
コ
ン
セ
プ
ト

を
目
指
し
て
い
ま
す
。

今
後
、
皆
様
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
き

な
が
ら
、
岐
阜
の
魅
力
ふ
く
め
和
食
や
日
本

文
化
の
魅
力
を
世
界
に
発
信
し
続
け
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
の
で
、
ご
指
導
の
ほ

ど
、
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

和食と日本文化を
世界に発信する挑戦として

★店舗情報★
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みやけあきら

宅輝」

住　　所：〒106-0032 
	 東京都港区六本木3-8-12 
	 六本木JTビル1F
電話番号：03-6812-9969
ホームページ：https://miyakeakira.jp/
アクセス：東京メトロ日比谷線・
	 都営大江戸線
	 「六本木駅」 徒歩5分

農林水産省任命
日本食普及の親善大使

三
みやけ

宅 輝
あきら

 

13 日本料理店「三宅輝」



松

田

隆

利

〒
一
六
六
│
〇
〇
一
三  

杉
並
区
堀
ノ
内
二
│
四
│
一
一
│
一
〇
五

Ｔ
Ｅ
Ｌ
・
Ｆ
Ａ
Ｘ 

〇
三
（
三
三
一
五
）
七
八
三
一

東
京
岐
阜
県
人
会 

名
誉
会
長

公
害
等
調
整
委
員
会 

委
員

森

島

　

勇

〒
一
五
六
│
〇
〇
五
一  

東
京
都
世
田
谷
区
宮
坂
三
│
二
六
│
一
三

春
陽
会 

会
員

日
本
美
術
家
連
盟 

会
員

〒
一
〇
二
│
〇
〇
九
三  

東
京
都
千
代
田
区
平
河
町
一│
五
│
一
五

V
O
R
T
平
河
町
九
〇
二

Ｔ
Ｅ
Ｌ
・
Ｆ
Ａ
Ｘ 

〇
三
（
三
五
一
二
）
五
六
七
八

東
京
岐
阜
県
人
会 

会
長

一般
社
団
法
人
吉
村
や
す
の
り
生
命
の
環
境
研
究
所 

代
表
理
事

吉

村

泰

典

慶
應
義
塾
大
学

名 

誉 

教 

授水

町

重

範

〒
一
六
〇
│
〇
〇
〇
四

東
京
都
新
宿
区
四
谷
一
│
二
三
│
四
階

Ｔ
Ｅ
Ｌ
〇
三（
六
二
七
四
）八
五
五
五

東
京
岐
阜
県
人
会 

副
会
長

一般
社
団
法
人
運
転
従
事
者
脳
M
R
I
健
診
支
援
機
構 

代
表
理
事

水

町

重

範

水
町
ク
リ
ニ
ッ
ク

水
町
保
険
診
療
所

水
町
エ
ム
・
ア
ー
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
千
駄
ヶ
谷

〒
一
六
三
│
〇
七
〇
三

東
京
都
新
宿
区
西
新
宿
二
│
七
│
一 

小
田
急
第
一生
命
ビ
ル
三
階

Ｔ
Ｅ
Ｌ
〇
三（
三
三
四
八
）二
一
八
一（
代
）

東
京
岐
阜
県
人
会 

副
会
長

水
町
メ
デ
ィ
カ
ル
グ
ル
ー
プ
代
表・総
院
長

内
科
認
定
医

熊

﨑

勝

彦

熊
﨑
勝
彦
綜
合
法
律
事
務
所

所
長
弁
護
士

東
京
都
港
区
西
新
橋
一
│
二
十
│
三

虎
ノ
門
法
曹
ビ
ル
レ
ジ
デ
ン
ス
一
〇
〇
六
号
室

Ｔ
Ｅ
Ｌ   

〇
三 

（
三
五
〇
〇
） 

三
六
六
一

Ｆ
Ａ
Ｘ   

〇
三 

（
三
五
〇
〇
） 

三
六
六
二

〒
105-

0003

神

谷

一

雄

〒
一
五
〇
│
〇
〇
二
一

東
京
都
港
区
東
新
橋 

二
│
八
│
一

パ
ラ
ッ
ツ
ォ
ア
ス
テ
ッ
ク
ビ
ル 

九
階

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

〇
三
（
三
四
三
二
）
四
七
九
三

Ｆ
Ａ
Ｘ 

〇
三
（
三
四
三
三
）
〇
一
三
五

東
京
岐
阜
県
人
会 

名
誉
顧
問

松
久
グ
ル
ー
プ

代
　
　
表立

川

敬

二

東
京
岐
阜
県
人
会 
名
誉
顧
問

林

　
義

郎

副 

会 

長

公
益
社
団
法
人 

日・豪・ニュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
協
会

〒
一
〇
五
│
〇
〇
〇
一

東
京
都
港
区
虎
ノ
門
三
│
七
│
五

虎
ノ
門
R
o
o
t
s
21
ビ
ル 

7
F

〒
一
〇
〇
│
〇
〇
〇
四

東
京
都
千
代
田
区
大
手
町
一
│
七
│
二

東
京
サ
ン
ケ
イ
ビ
ル

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

〇
三（
六
二
〇
二
）二
六
〇
〇

株
式
会
社
U
A
C
J

代
表
取
締
役
社
長

兼
社
長
執
行
役
員

石

原

美

幸

株
式
会
社
関
電
工

代
表
取
締
役

会
　
　
　
長

後

藤

　
清

明
治
記
念
館

〒
一
〇
七
│
八
五
〇
七

東
京
都
港
区
元
赤
坂
二
│
二
│
二
三

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

〇
三（
三
七
四
六
）七
七
九
〇

明
治
神
宮 

権
宮
司

明
治
記
念
館 

館
長

江

馬
　

潤
一
郎

遠

藤

宏

治

〒
一
〇
一
│
八
五
八
六

東
京
都
千
代
田
区
岩
本
町
三
│
九
│
五

K.
A.
I
ビ
ル

Ｔ
Ｅ
Ｌ 
〇
三（
三
八
六
二
）六
四
一
一

Ｆ
Ａ
Ｘ 

〇
三（
三
八
六
六
）〇
二
〇
五

貝
印
グ
ル
ー
プ

代
表
取
締
役

社
　
　
　
長

〒
一
二
〇
│
〇
〇
二
五

東
京
都
足
立
区
千
住
東
二
│
二
三
│
三

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

〇
三
（
三
八
八
二
）
四
九
二
二

Ｆ
Ａ
Ｘ 

〇
三
（
三
八
八
八
）
六
四
三
九

美
濃
紙
業
株
式
会
社

近

藤

征

雄

顧
　
　
問

〒
一
〇
四
│
〇
〇
三
三

東
京
都
中
央
区
新
川
一
│
二
一
│
二

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

〇
三
（
六
七
五
九
）
六
〇
〇
〇

日
本
N
C
R
株
式
会
社

小

原

琢

哉

代
表
取
締
役

社
　
　
　
長

〒
一
三
五
│
〇
〇
三
二

東
京
都
江
東
区
福
住
二
│
二
│
九

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

〇
三（
三
六
四
三
）一
一
三
一

Ｆ
Ａ
Ｘ 

〇
三（
三
六
四
三
）一
一
三
八

株
式
会
社 

桜
井
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
シ
ス
テ
ム
ズ

代
表
取
締
役

会
　
　
　
長

桜

井

美

国

〒
一
七
七
│
〇
〇
四
四

東
京
都
練
馬
区
上
石
神
井
一
│
一
四
│
八
│
一
〇
二

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

〇
三（
三
九
二
九
）七
〇
三
三

Ｆ
Ａ
Ｘ 

〇
三（
三
九
二
九
）七
〇
五
〇

山
田
社
会
保
険
労
務
士
事
務
所

特
定
社
会
保
険

労 

　 

務 

　 

士

山

田

千

春

棚

橋

祐

治

東
京
都
千
代
田
区
丸
の
内一│
七
│一二 

サ
ピ
ア
タ
ワ
ー 

石
油
資
源
開
発（
株
）秘
書
室

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

〇
三
（
六
二
六
八
）
七
〇
一
〇

〒一〇
〇
│
〇
〇
〇
五 

弁
護
士・弁
理
士（
シ
テ
ィ
ユ
ー
ワ
法
律
事
務
所
）

金
沢
工
業
大
学
大
学
院
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョンマ
ネ
ジ
メ
ン
ト
研
究
科

研
究
科
長・教
授

林

　
信

秀

株
式
会
社
み
ず
ほ
銀
行

常 

任 

顧 

問

取
締
役
会
長

宮

南

諄

子

〒
一
〇
七
│
〇
〇
五
二

東
京
都
港
区
赤
坂
三
│
一
三
│
一
六

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

〇
三
（
三
五
八
三
）
九
二
九
二

F
A
X 

〇
三
（
三
五
八
三
）
〇
〇
一
七

松
葉
屋
株
式
会
社

会
　
長

八

　木

　茂

　樹

東
京
岐
阜
県
人
会 

幹
事
長

公
認
会
計
士・税
理
士

下
呂
市
出
身

羅

本

礼

二

〒
一
五
〇
│
〇
〇
四
七

東
京
都
渋
谷
区
神
山
町
二
二
│
八 

渋
谷
神
山
町
レ
ジ
デ
ン
ス
一
一
〇
四

T
E
L 

〇
九
〇
（
一
五
五
四
）
三
〇
〇
九

多
治
見
北
高
同
窓
会 

東
京
支
部 

会
長

ミ
ツ
イ
ワ
株
式
会
社 

代
表
取
締
役
社
長

宮

田

栄

子

東
京
岐
阜
県
人
会 

監
事

瑞
浪
高
校
首
都
圏
同
窓
会 

幹
事
長

岸

田

哲

哉

〒
五
〇
二
│
〇
〇
〇
三

岐
阜
市
三
田
洞
東
一
丁
目
二
十
番
三
号

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

〇
五
八
（
二
三
七
）
六
二
二
二

Ｆ
Ａ
Ｘ 

〇
五
八
（
二
三
七
）
七
五
〇
九

https://gifu42.net

特
定
非
営
利
活
動
法
人

ぎ
ふ・プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

理
事
長

〒
一
三
五
│
〇
〇
一
六

東
京
都
江
東
区
東
陽
二
丁
目
二
番
四
号

Ｔ
Ｅ
Ｌ
（
〇
三
）
三
六
一
五
│
〇
五
〇
五

Ｆ
Ａ
Ｘ
（
〇
三
）
三
六
四
五
│
二
〇
二
八

Ｔ
Ｓ
Ｕ
Ｃ
Ｈ
Ｉ
Ｙ
Ａ
株
式
会
社

土

屋

智

義

代
表
取
締
役

会
長
兼
社
長

髙
井 

健
太
郎

東
京
都
新
宿
区
新
宿
七
│
二
六
│
三
七

グ
ラ
ン
ド
メ
ゾ
ン
戸
山
四
〇
三
号

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

〇
三
（
三
二
〇
二
）
〇
〇
一
七 

Ｆ
Ａ
Ｘ 

〇
三
（
三
二
〇
二
）
〇
一
七
〇

ジ
ュ
ピ
タ
ー
法
律
事
務
所

弁
護
士

髙
井 

和

　伸

弁
護
士

〒一六
〇
│
〇
〇
二
二

本

田

　
勝

東
京
地
下
鉄
株
式
会
社

代
表
取
締
役

会
　
　
　
長

〒
一
五
〇
│
〇
〇
〇
二

東
京
都
渋
谷
区
渋
谷
一
│
六
│
八

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

〇
三
（
三
四
〇
〇
）〇
二
八
六

Ｆ
Ａ
Ｘ 

〇
三
（
三
四
〇
〇
）〇
二
六
六

学
校
法
人 

清
水
学
園 

理
事
長

平

野

信

行

各
務
原
市
出
身

伊

藤

一

徳

〒
一
八
〇
│
〇
〇
〇
一

東
京
都
武
蔵
野
市
吉
祥
寺
北
町

一
│
五
│
一
〇
│
一
〇
二

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

〇
四
二
二
（
二
一
）
七
八
七
九

Ｆ
Ａ
Ｘ 

〇
四
二
二
（
二
一
）
九
二
六
〇

岐
阜
県
立
瑞
浪
高
校 

首
都
圏
同
窓
会 

会
長

株
式
会
社
ア
ー
ク
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
サ
ー
ビ
ス

代
表
取
締
役

松

山

高

広

〒
一
六
一
│
〇
〇
三
三

東
京
都
新
宿
区
下
落
合
二
│
三
│
一
八

S
K
ビ
ル
S
棟
三
階

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

〇
三
（
五
九
〇
六
）
五
六
二
一

Ｆ
Ａ
Ｘ 

〇
三
（
五
九
〇
六
）
五
二
七
〇

株
式
会
社
安
部
日
鋼
工
業

常
務
取
締
役

佐

治

　
久

〒
二
一
六
│
八
五
一
一

神
奈
川
県
川
崎
市
宮
前
区
菅
生
二
│
一
六
│
一

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

〇
四
四
（
九
七
七
）
八
一
一
一

Ｆ
Ａ
Ｘ 

〇
四
四
（
九
七
六
）
五
七
九
二

聖
マ
リ
ア
ン
ナ
医
科
大
学

呼
吸
器
外
科

教
　
　
　
授

阿

部

仁

美

東
京
岐
阜
県
人
会 

理
事 

広
報
委
員
長

多
治
見
北
高
同
窓
会 

東
京
支
部 

副
会
長

多
治
見
市
出
身

小

原

　
久

東
京
岐
阜
県
人
会 

総
務・企
画
委
員
長

多
治
見
北
高
同
窓
会 

東
京
支
部 

理
事

御
嵩
町
伏
見
出
身

堀
内 

喜
司
夫

〒
一
一
二
│
〇
〇
一
二

文
京
区
大
塚
三
│
三
│
三
│
七
〇
五

Ｔ
Ｅ
Ｌ
・
Ｆ
Ａ
Ｘ 

〇
三（
三
九
四
四
）四
二
一
一

東
京
都
ラ
ジ
オ
体
操
連
盟

理
　
　
事

宮

田

博

之

株
式
会
社
　
岐
阜
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ

代
表
取
締
役
社
長

後援会募集中！
お申込は
こちらから

お願い致します。

〒
一
〇
三
│
〇
〇
二
三

東
京
都
中
央
区
日
本
橋
本
町
三
│
九
│
四

日
幸
小
津
ビ
ル
七
階

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

〇
三
（
五
六
四
三
）
三
五
五
三（
代
）

Ｆ
Ａ
Ｘ 

〇
三
（
五
六
四
三
）
五
三
五
三

株
式
会
社
チ
ュ
ー
キ
ョ
ー
P
&
G

小

池

宏

明

常
務
取
締
役

14名刺広告



松

田

隆

利

〒
一
六
六
│
〇
〇
一
三  

杉
並
区
堀
ノ
内
二
│
四
│
一
一
│
一
〇
五

Ｔ
Ｅ
Ｌ
・
Ｆ
Ａ
Ｘ 

〇
三
（
三
三
一
五
）
七
八
三
一

東
京
岐
阜
県
人
会 

名
誉
会
長

公
害
等
調
整
委
員
会 

委
員

森

島

　

勇

〒
一
五
六
│
〇
〇
五
一  

東
京
都
世
田
谷
区
宮
坂
三
│
二
六
│
一
三

春
陽
会 

会
員

日
本
美
術
家
連
盟 

会
員

〒
一
〇
二
│
〇
〇
九
三  

東
京
都
千
代
田
区
平
河
町
一│
五
│
一
五

V
O
R
T
平
河
町
九
〇
二

Ｔ
Ｅ
Ｌ
・
Ｆ
Ａ
Ｘ 

〇
三
（
三
五
一
二
）
五
六
七
八

東
京
岐
阜
県
人
会 

会
長

一般
社
団
法
人
吉
村
や
す
の
り
生
命
の
環
境
研
究
所 

代
表
理
事

吉

村

泰

典

慶
應
義
塾
大
学

名 

誉 

教 

授水

町

重

範

〒
一
六
〇
│
〇
〇
〇
四

東
京
都
新
宿
区
四
谷
一
│
二
三
│
四
階

Ｔ
Ｅ
Ｌ
〇
三（
六
二
七
四
）八
五
五
五

東
京
岐
阜
県
人
会 

副
会
長

一般
社
団
法
人
運
転
従
事
者
脳
M
R
I
健
診
支
援
機
構 

代
表
理
事

水

町

重

範

水
町
ク
リ
ニ
ッ
ク

水
町
保
険
診
療
所

水
町
エ
ム
・
ア
ー
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
千
駄
ヶ
谷

〒
一
六
三
│
〇
七
〇
三

東
京
都
新
宿
区
西
新
宿
二
│
七
│
一 

小
田
急
第
一生
命
ビ
ル
三
階

Ｔ
Ｅ
Ｌ
〇
三（
三
三
四
八
）二
一
八
一（
代
）

東
京
岐
阜
県
人
会 

副
会
長

水
町
メ
デ
ィ
カ
ル
グ
ル
ー
プ
代
表・総
院
長

内
科
認
定
医

熊

﨑

勝

彦

熊
﨑
勝
彦
綜
合
法
律
事
務
所

所
長
弁
護
士

東
京
都
港
区
西
新
橋
一
│
二
十
│
三

虎
ノ
門
法
曹
ビ
ル
レ
ジ
デ
ン
ス
一
〇
〇
六
号
室

Ｔ
Ｅ
Ｌ   

〇
三 

（
三
五
〇
〇
） 

三
六
六
一

Ｆ
Ａ
Ｘ   

〇
三 

（
三
五
〇
〇
） 

三
六
六
二

〒
105-

0003

神

谷

一

雄

〒
一
五
〇
│
〇
〇
二
一

東
京
都
港
区
東
新
橋 

二
│
八
│
一

パ
ラ
ッ
ツ
ォ
ア
ス
テ
ッ
ク
ビ
ル 

九
階

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

〇
三
（
三
四
三
二
）
四
七
九
三

Ｆ
Ａ
Ｘ 

〇
三
（
三
四
三
三
）
〇
一
三
五

東
京
岐
阜
県
人
会 

名
誉
顧
問

松
久
グ
ル
ー
プ

代
　
　
表立

川

敬

二

東
京
岐
阜
県
人
会 

名
誉
顧
問

林

　
義

郎

副 

会 

長

公
益
社
団
法
人 

日・豪・ニュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
協
会

〒
一
〇
五
│
〇
〇
〇
一

東
京
都
港
区
虎
ノ
門
三
│
七
│
五

虎
ノ
門
R
o
o
t
s
21
ビ
ル 

7
F

〒
一
〇
〇
│
〇
〇
〇
四

東
京
都
千
代
田
区
大
手
町
一
│
七
│
二

東
京
サ
ン
ケ
イ
ビ
ル

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

〇
三（
六
二
〇
二
）二
六
〇
〇

株
式
会
社
U
A
C
J

代
表
取
締
役
社
長

兼
社
長
執
行
役
員

石

原

美

幸

株
式
会
社
関
電
工

代
表
取
締
役

会
　
　
　
長

後

藤

　
清

明
治
記
念
館

〒
一
〇
七
│
八
五
〇
七

東
京
都
港
区
元
赤
坂
二
│
二
│
二
三

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

〇
三（
三
七
四
六
）七
七
九
〇

明
治
神
宮 

権
宮
司

明
治
記
念
館 

館
長

江

馬
　

潤
一
郎

遠

藤

宏

治

〒
一
〇
一
│
八
五
八
六

東
京
都
千
代
田
区
岩
本
町
三
│
九
│
五

K.
A.
I
ビ
ル

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

〇
三（
三
八
六
二
）六
四
一
一

Ｆ
Ａ
Ｘ 

〇
三（
三
八
六
六
）〇
二
〇
五

貝
印
グ
ル
ー
プ

代
表
取
締
役

社
　
　
　
長

〒
一
二
〇
│
〇
〇
二
五

東
京
都
足
立
区
千
住
東
二
│
二
三
│
三

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

〇
三
（
三
八
八
二
）
四
九
二
二

Ｆ
Ａ
Ｘ 

〇
三
（
三
八
八
八
）
六
四
三
九

美
濃
紙
業
株
式
会
社

近

藤

征

雄

顧
　
　
問

〒
一
〇
四
│
〇
〇
三
三

東
京
都
中
央
区
新
川
一
│
二
一
│
二

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

〇
三
（
六
七
五
九
）
六
〇
〇
〇

日
本
N
C
R
株
式
会
社

小

原

琢

哉

代
表
取
締
役

社
　
　
　
長

〒
一
三
五
│
〇
〇
三
二

東
京
都
江
東
区
福
住
二
│
二
│
九

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

〇
三（
三
六
四
三
）一
一
三
一

Ｆ
Ａ
Ｘ 

〇
三（
三
六
四
三
）一
一
三
八

株
式
会
社 

桜
井
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
シ
ス
テ
ム
ズ

代
表
取
締
役

会
　
　
　
長

桜

井

美

国

〒
一
七
七
│
〇
〇
四
四

東
京
都
練
馬
区
上
石
神
井
一
│
一
四
│
八
│
一
〇
二

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

〇
三（
三
九
二
九
）七
〇
三
三

Ｆ
Ａ
Ｘ 

〇
三（
三
九
二
九
）七
〇
五
〇

山
田
社
会
保
険
労
務
士
事
務
所

特
定
社
会
保
険

労 

　 

務 

　 

士

山

田

千

春

棚

橋

祐

治

東
京
都
千
代
田
区
丸
の
内一│
七
│一二 

サ
ピ
ア
タ
ワ
ー 

石
油
資
源
開
発（
株
）秘
書
室

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

〇
三
（
六
二
六
八
）
七
〇
一
〇

〒一〇
〇
│
〇
〇
〇
五 

弁
護
士・弁
理
士（
シ
テ
ィ
ユ
ー
ワ
法
律
事
務
所
）

金
沢
工
業
大
学
大
学
院
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョンマ
ネ
ジ
メ
ン
ト
研
究
科

研
究
科
長・教
授

林

　
信

秀

株
式
会
社
み
ず
ほ
銀
行

常 

任 

顧 

問

取
締
役
会
長

宮

南

諄

子

〒
一
〇
七
│
〇
〇
五
二

東
京
都
港
区
赤
坂
三
│
一
三
│
一
六

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

〇
三
（
三
五
八
三
）
九
二
九
二

F
A
X 

〇
三
（
三
五
八
三
）
〇
〇
一
七

松
葉
屋
株
式
会
社

会
　
長

八

　木

　茂

　樹

東
京
岐
阜
県
人
会 

幹
事
長

公
認
会
計
士・税
理
士

下
呂
市
出
身

羅

本

礼

二

〒
一
五
〇
│
〇
〇
四
七

東
京
都
渋
谷
区
神
山
町
二
二
│
八 

渋
谷
神
山
町
レ
ジ
デ
ン
ス
一
一
〇
四

T
E
L 

〇
九
〇
（
一
五
五
四
）
三
〇
〇
九

多
治
見
北
高
同
窓
会 

東
京
支
部 

会
長

ミ
ツ
イ
ワ
株
式
会
社 

代
表
取
締
役
社
長

宮

田

栄

子

東
京
岐
阜
県
人
会 

監
事

瑞
浪
高
校
首
都
圏
同
窓
会 

幹
事
長

岸

田

哲

哉

〒
五
〇
二
│
〇
〇
〇
三

岐
阜
市
三
田
洞
東
一
丁
目
二
十
番
三
号

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

〇
五
八
（
二
三
七
）
六
二
二
二

Ｆ
Ａ
Ｘ 

〇
五
八
（
二
三
七
）
七
五
〇
九

https://gifu42.net

特
定
非
営
利
活
動
法
人

ぎ
ふ・プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

理
事
長

〒
一
三
五
│
〇
〇
一
六

東
京
都
江
東
区
東
陽
二
丁
目
二
番
四
号

Ｔ
Ｅ
Ｌ
（
〇
三
）
三
六
一
五
│
〇
五
〇
五

Ｆ
Ａ
Ｘ
（
〇
三
）
三
六
四
五
│
二
〇
二
八

Ｔ
Ｓ
Ｕ
Ｃ
Ｈ
Ｉ
Ｙ
Ａ
株
式
会
社

土

屋

智

義

代
表
取
締
役

会
長
兼
社
長

髙
井 

健
太
郎

東
京
都
新
宿
区
新
宿
七
│
二
六
│
三
七

グ
ラ
ン
ド
メ
ゾ
ン
戸
山
四
〇
三
号

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

〇
三
（
三
二
〇
二
）
〇
〇
一
七 

Ｆ
Ａ
Ｘ 

〇
三
（
三
二
〇
二
）
〇
一
七
〇

ジ
ュ
ピ
タ
ー
法
律
事
務
所

弁
護
士

髙
井 

和

　伸

弁
護
士

〒一六
〇
│
〇
〇
二
二

本

田

　
勝

東
京
地
下
鉄
株
式
会
社

代
表
取
締
役

会
　
　
　
長

〒
一
五
〇
│
〇
〇
〇
二

東
京
都
渋
谷
区
渋
谷
一
│
六
│
八

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

〇
三
（
三
四
〇
〇
）〇
二
八
六

Ｆ
Ａ
Ｘ 

〇
三
（
三
四
〇
〇
）〇
二
六
六

学
校
法
人 

清
水
学
園 

理
事
長

平

野

信

行

各
務
原
市
出
身

伊

藤

一

徳

〒
一
八
〇
│
〇
〇
〇
一

東
京
都
武
蔵
野
市
吉
祥
寺
北
町

一
│
五
│
一
〇
│
一
〇
二

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

〇
四
二
二
（
二
一
）
七
八
七
九

Ｆ
Ａ
Ｘ 

〇
四
二
二
（
二
一
）
九
二
六
〇

岐
阜
県
立
瑞
浪
高
校 

首
都
圏
同
窓
会 

会
長

株
式
会
社
ア
ー
ク
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
サ
ー
ビ
ス

代
表
取
締
役

松

山

高

広

〒
一
六
一
│
〇
〇
三
三

東
京
都
新
宿
区
下
落
合
二
│
三
│
一
八

S
K
ビ
ル
S
棟
三
階

Ｔ
Ｅ
Ｌ 
〇
三
（
五
九
〇
六
）
五
六
二
一

Ｆ
Ａ
Ｘ 
〇
三
（
五
九
〇
六
）
五
二
七
〇

株
式
会
社
安
部
日
鋼
工
業

常
務
取
締
役

佐

治

　
久

〒
二
一
六
│
八
五
一
一

神
奈
川
県
川
崎
市
宮
前
区
菅
生
二
│
一
六
│
一

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

〇
四
四
（
九
七
七
）
八
一
一
一

Ｆ
Ａ
Ｘ 

〇
四
四
（
九
七
六
）
五
七
九
二

聖
マ
リ
ア
ン
ナ
医
科
大
学

呼
吸
器
外
科

教
　
　
　
授

阿

部

仁

美

東
京
岐
阜
県
人
会 

理
事 

広
報
委
員
長

多
治
見
北
高
同
窓
会 

東
京
支
部 

副
会
長

多
治
見
市
出
身

小

原

　
久

東
京
岐
阜
県
人
会 

総
務・企
画
委
員
長

多
治
見
北
高
同
窓
会 

東
京
支
部 

理
事

御
嵩
町
伏
見
出
身

堀
内 

喜
司
夫

〒
一
一
二
│
〇
〇
一
二

文
京
区
大
塚
三
│
三
│
三
│
七
〇
五

Ｔ
Ｅ
Ｌ
・
Ｆ
Ａ
Ｘ 

〇
三（
三
九
四
四
）四
二
一
一

東
京
都
ラ
ジ
オ
体
操
連
盟

理
　
　
事

宮

田

博

之

株
式
会
社
　
岐
阜
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ

代
表
取
締
役
社
長

後援会募集中！
お申込は
こちらから

お願い致します。

〒
一
〇
三
│
〇
〇
二
三

東
京
都
中
央
区
日
本
橋
本
町
三
│
九
│
四

日
幸
小
津
ビ
ル
七
階

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

〇
三
（
五
六
四
三
）
三
五
五
三（
代
）

Ｆ
Ａ
Ｘ 

〇
三
（
五
六
四
三
）
五
三
五
三

株
式
会
社
チ
ュ
ー
キ
ョ
ー
P
&
G

小

池

宏

明

常
務
取
締
役

15 名刺広告



管 理 栄 養 士  成澤文子先生が教える! 

感染症予防に役立つ免疫力を高める
摂取したい栄養素とおすすめ食材の解説 

新型コロナウイルスやインフルエンザなど感染症の予防は、手洗い、
うがい、マスクなどが基本ですが、免疫機能を正常に機能させられるよう
日々の食事バランスに気を付けることも予防策の一つになります。 栄養素
はそれぞれ助け合って働くため、様々な食品を摂取することが大切。

免疫力は毎日の生活習慣と食事が大切 
免疫細胞の約 6~7 割が腸に集中しているため、腸内環境を良好に整えておくことが免疫力低下を

防ぐポイントの一つになります。 野菜、きのこ、海藻などに含まれる食物繊維は善玉菌の割合を増やし、
腸内環境を整えるので腸活におすすめです。日本人のすべての年代で不足傾向が続いているので、
積極的に摂取することが勧められています。 また、免疫細胞の主要成分であるたんぱく質、たんぱく質の
代謝に関わるビタミン B 群、鼻やのどなど粘膜を丈夫にするビタミンA、抗酸化作用のあるビタミン C、
E、ミネラルも重要です。ストレス、睡眠不足、喫煙、 低栄養や偏った食事などは免疫力を下げてしまう
可能性があるので、毎日の生活習慣も合わせて意識したいですね。食事のリズムを一定にすることも
大切です。

健康のためにぜひ摂取したい！きのこ・緑黄色野菜 
まいたけ、えのき、きくらげ、エリンギなどのきのこは、不足しがちな食物繊維やビタミン、 ミネラル

が豊富に含まれています。食物繊維は整腸作用のほか、血糖値上昇の抑制、 血液中のコレステロール
濃度の低下など多くの生理機能が明らかになっています。 にんじん、かぼちゃ、チンゲン菜などの緑黄色
野菜は、食物繊維のほか抗酸化作用のあるβカロテンやその他抗酸化作用のあるビタミンなどが豊富
に含まれます。βカロテンは体内で必要に応じてビタミン A に変換され、皮膚や粘膜の正常保持に
関与します。ビタミンCなどの抗酸化作用
のあるビタミンには老化や免疫機能の
低下を引き起こす活性酸素の働きを抑え
てくれる働きがあります。 

貝印 present’s

「刃物のまち」関市で100年以上前に誕生し

剃刀や包丁など世界トップブランドの刃物製品を中心に、

調理用品や化粧道具から衛生用品までを製造販売する貝印。

東京岐阜県人会の法人会員でもある貝印から

コロナ禍での免疫力を高めるポイントをご紹介。

管理栄養士  成澤文子先生プロフィール 
管理栄養士・料理家。石川県金沢市食育
推進本部専門推進員。テレビ、雑誌、ウェ
ブ等でレシピ考案や栄養相談、特定保健
指導などの健康支援を行い活躍中。
Instagram:@ayako_narisawa 
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Tokyo
岐阜県学寮

岐阜県学生会館

成人式を終えて
東京都立大学 人文社会学部人間社会学科  岐阜県学生会館2年  津谷 聡志

１
月
11
日
。
例
年
通
り
な
ら
ば
、
振
袖
を
着
た
新
成
人

が
全
国
に
あ
ふ
れ
か
え
る
こ
の
日
だ
が
、
今
年
は
か
な
り

様
子
が
異
な
っ
て
い
た
。
２
０
２
０
年
に
世
界
中
で
猛
威

を
振
る
っ
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
、
平
然
と
我
々
の

生
活
か
ら
当
た
り
前
を
奪
い
、
誰
し
も
に
と
っ
て
人
生
で

一
度
し
か
経
験
す
る
こ
と
の
で
き
な
い
「
成
人
式
」
と
い

う
行
事
さ
え
も
そ
の
例
外
で
は
な
か
っ
た
。
地
元
を
出
て

い
っ
た
か
つ
て
の
友
人
や
お
世
話
に
な
っ
た
先
生
方
と

再
会
し
、
あ
の
頃
は
あ
あ
だ
っ
た
と
語
り
合
い
な
が
ら
、

自
分
た
ち
の
未
来
に
思
い
を
は
せ
る
。
成
人
式
の
醍
醐
味

と
も
い
え
る
同
窓
会
も
、
今
年
に
至
っ
て
は
非
常
識
で
あ

り
、
そ
れ
以
前
に
成
人
式
の
延
期
・
中
止
を
余
儀
な
く
さ

れ
る
自
治
体
が
ほ
と
ん
ど
だ
っ
た
と
思
わ
れ
る
。
そ
ん
な

中
、
私
の
地
元
岐
阜
県
関
市
で
は
、
短
時
間
・
人
数
分
散
・

消
毒
と
検
温
の
徹
底
・
マ
ス
ク
着
用
と
い
っ
た
感
染
対
策

が
施
さ
れ
な
が
ら
も
、
成
人
式
が
執
り
行
わ
れ
た
。
私
自

身
、
少
人
数
で
は
あ
っ
た
も
の
の
中
学
校
以
来
の
友
人
や

担
任
の
先
生
と
再
会
す
る
こ
と
が
で
き
、
非
常
に
楽
し
い

時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
た
。

私
個
人
の
感
覚
と
し
て
、成
人
式
の
楽
し
み
は
変
化
を

感
じ
る
こ
と
に
あ
る
と
考
え
て
い
る
。
そ
れ
は
、身
長
や

顔
つ
き
、
髪
型
と
言
っ
た
外
見
上
の
変
化
か
ら
、
声
や
佇

ま
い
と
い
っ
た
内
面
的
な
変
化
ま
で
さ
ま
ざ
ま
で
あ
る

が
、
そ
う
い
っ
た
数
々
の
変
化
か
ら
、
私
自
身
が
唯
一
無

二
の
歴
史
を
歩
ん
で
き
た
よ
う
に
、そ
れ
ぞ
れ
の
友
人
も

ま
た
自
分
自
身
の
道
を
歩
ん
で
き
た
の
だ
と
感
じ
ら
れ

る
。中
学
の
時
は
自
分
よ
り
体
の
小
さ
か
っ
た
友
人
が
自

分
よ
り
身
長
を
伸
ば
し
て
い
た
と
い
う
事
実
を
知
っ
た

と
き
は
、
悔
し
か
っ
た
も
の
の
、
非
常
に
喜
ば
し
く
受
け

止
め
る
こ
と
が
で
き
た
。

５
年
間
で
見
違
え
る
よ
う
な
変
貌
を
遂
げ
た
友
人
に

囲
ま
れ
な
が
ら
も
、そ
の
場
に
い
る
の
が
心
地
良
い
と
私

が
感
じ
た
の
は
、友
人
た
ち
と
私
と
の
間
に
変
わ
ら
な
い

も
の
が
あ
っ
た
か
ら
で
あ
ろ
う
。
変
わ
ら
な
い
も
の
、つ

ま
り
自
分
た
ち
の
思
い
出
で
あ
る
。
私
た
ち
の
見
た
目

や
、私
た
ち
を
取
り
巻
く
環
境
が
ど
れ
だ
け
変
わ
ろ
う
と

も
、
保
育
園
・
小
学
校
・
中
学
校
と
、
共
に
過
ご
し
て
き

た
時
間
は
決
し
て
変
わ
ら
な
い
し
、失
わ
れ
な
い
。
そ
れ

は
裏
を
返
せ
ば
、取
り
返
し
が
つ
か
な
い
と
い
う
こ
と
で

も
あ
る
が
、い
ろ
い
ろ
と
変
わ
っ
て
し
ま
っ
た
世
の
中
で

も
、楽
し
か
っ
た
り
苦
し
か
っ
た
り
し
た
幼
き
日
の
思
い

出
が
、
形
を
変
え
ず
い
つ
ま
で
も
胸
の
中
に
あ
り
、
更
に

そ
れ
を
共
有
で
き
る
仲
間
が
い
る
と
い
う
と
こ
ろ
に
私

た
ち
は
安
心
感
を
覚
え
る
の
だ
と
思
う
。

こ
の
式
典
を
も
っ
て
、私
た
ち
は
晴
れ
て
成
人
と
な
っ

た
わ
け
で
あ
る
が
、
当
然
、
成
人
式
の
前
日
ま
で
に
持

ち
得
な
か
っ
た
特
殊
な
能
力
に
目
覚
め
た
り
、急
に
顔
つ

き
が
変
わ
っ
た
り
し
た
わ
け
で
は
な
く
、私
自
身
成
人
に

な
っ
た
と
い
う
実
感
は
あ
ま
り
な
か
っ
た
。そ
れ
も
そ
の

は
ず
、広
辞
苑
に
よ
る
と
「
成
年
」
と
は
「
人
が
成
長
し

て
完
全
な
行
為
能
力
を
有
す
る
に
至
る
年
齢
」
を
示
し
、

自
分
自
身
に
変
化
が
生
じ
る
の
で
は
な
く
、世
間
か
ら
の

目
線
に
変
化
は
生
じ
る
の
で
あ
る
。
大
学
生
に
な
り
、自

分
の
周
り
で
「
責
任
」
と
い
う
言
葉
が
多
く
扱
わ
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
と
感
じ
る
。
ど
の
講
義
を
取
り
、ど
の
サ
ー

ク
ル
に
入
り
、
ど
の
ア
ル
バ
イ
ト
を
す
る
の
か
、
そ
の
全

て
を
自
分
で
決
定
し
、も
し
そ
の
選
択
が
失
敗
だ
っ
た
と

す
れ
ば
そ
れ
は
他
で
も
な
く
自
分
の
せ
い
で
あ
る
。こ
の

意
味
で
「
自
己
責
任
」
と
い
う
言
葉
は
大
学
生
活
を
言
い

表
し
て
い
る
。成
人
し
た
私
た
ち
が
こ
の
よ
う
な
責
任
感

に
駆
ら
れ
る
の
は
、私
た
ち
が
「
完
全
な
行
為
能
力
を
有

し
て
い
る
」
と
み
な
さ
れ
る
年
齢
に
あ
る
か
ら
で
あ
る
。

反
対
に
、
未
成
年
で
あ
っ
た
と
き
、
私
は
自
分
の
行
動
に

責
任
を
感
じ
た
こ
と
は
あ
ま
り
な
か
っ
た
が
、そ
れ
は
自

身
の
周
り
に
責
任
が
無
か
っ
た
と
い
う
こ
と
を
示
し
て

い
る
の
で
は
な
い
。
私
た
ち
は
、私
た
ち
を
保
護
す
る
と

い
う
目
的
を
持
っ
た
成
人
た
ち
の
責
任
に
支
え
ら
れ
て

い
た
の
だ
。能
力
が
未
熟
で
自
分
の
行
動
に
責
任
が
取
れ

な
い
者
を
、能
力
が
発
達
し
自
分
の
行
動
に
責
任
が
取
れ

る
者
た
ち
で
支
え
る
と
い
う
社
会
の
構
造
に
気
が
付
い

た
の
は
つ
い
最
近
で
あ
る
。幼
い
頃
に
両
親
の
言
い
つ
け

を
守
ら
な
い
と
怒
ら
れ
た
の
は
、自
分
の
生
存
責
任
を
両

親
が
担
っ
て
く
れ
て
い
た
か
ら
で
あ
り
、成
人
し
た
自
分

が
あ
る
程
度
両
親
か
ら
の
束
縛
を
感
じ
る
こ
と
な
く
生

活
で
き
て
い
る
の
は
、
責
任
の
ほ
と
ん
ど
が
私
に
移
り
、

両
親
が
私
の
生
存
責
任
を
担
う
必
要
性
が
小
さ
く
な
っ

た
か
ら
で
あ
る
。「
自
由
に
は
責
任
が
伴
う
」
と
は
ま
さ

に
こ
の
こ
と
で
あ
ろ
う
。
ま
た
、
成
人
し
、
自
分
の
行
動

に
責
任
を
持
つ
こ
と
が
で
き
る
ほ
ど
の
能
力
が
あ
る
と

み
な
さ
れ
る
私
た
ち
は
、こ
れ
か
ら
は
か
つ
て
の
自
分
の

よ
う
な
、行
動
に
責
任
を
負
い
き
れ
な
い
未
成
年
を
支
え

る
側
に
な
っ
た
と
い
う
こ
と
を
自
覚
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
。
そ
し
て
、そ
の
延
長
線
上
に
自
分
が
親
に
な
っ
た

未
来
が
あ
る
の
だ
ろ
う
と
想
像
す
る
。

２
０
２
０
年
ほ
ど
、自
身
の
行
動
に
責
任
を
求
め
ら
れ

る
年
が
こ
れ
ま
で
あ
っ
た
だ
ろ
う
か
。ど
こ
で
何
を
し
よ

う
と
も
感
染
を
拡
大
さ
せ
な
い
行
動
が
前
提
と
な
り
、自

身
が
感
染
し
た
り
、感
染
し
た
自
身
を
経
由
し
他
人
へ
感

染
を
広
げ
た
り
す
る
リ
ス
ク
を
考
慮
で
き
な
い
人
々
は
、

無
責
任
な
人
物
と
見
な
さ
れ
た
。こ
の
状
況
が
い
つ
ま
で

続
く
か
は
わ
か
ら
な
い
が
、成
人
に
対
し
て
責
任
あ
る
行

動
が
求
め
ら
れ
る
の
は
い
つ
の
世
も
同
じ
だ
と
思
う
。マ

ス
ク
を
外
し
て
、
お
互
い
に
向
か
い
合
い
、
飛
沫
を
気

に
せ
ず
思
い
っ
き
り
笑
い
合
え
る
日
常
が
い
つ
の
日
か

戻
っ
て
く
る
こ
と
を
信
じ
て
、責
任
を
自
覚
し
た
行
動
選

択
を
心
が
け
て
い
き
た
い
。 
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アニメや映画「鬼滅の刃」で主人公の竈門炭治郎が
真っ二つに斬った大きな岩に似た岩が、御嵩町と瑞浪市に
またがる「鬼岩公園」にあると話題になっています。

頂上に蓮華岩という岩があり、蓮華に見える岩々 の一枚の
花弁が割れている事に着目した御嵩町役場が「鬼の一刀岩」と
名付けて下さった事により、アニメの衣装に身を包んだ方や
模造刀を持った方が写真を撮りに多く訪れています。

2020年11月には、岩の隙間をくぐる「鬼岩 岩穴くぐり」
イベントを行いました。

岩穴くぐり限定御朱印も毎年行なっています。
鬼岩公園は美しい山並み、可児川の源にあり、自然美に

溢れ、花崗岩の巨岩怪岩がおりなす景勝地です。3種類の
ウォーキングコースがあります。一度では回り切れない程の
ボリュームがあり楽しめます。

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

臼岩•展望岩巡りコース
ドライブイン、鬼岩公園が見下ろせ、絶景ポイントでは別
角度から蓮華岩、鬼の一刀岩が見られます。
ここから蓮華岩を眺めると蓮子の花に見え、割れた花弁を
見つけられます。

渓谷・岩巡りコース
可児川の源流松野湖に続く渓谷を歩くコースで、途中には
鬼人伝説の「関の太郎」が祀られている岩屋があります。

蓮華岩•烏帽子岩巡りコース
高低差があり大パノラマ、鬼の一刀岩のある蓮華岩へと辿り
着く事ができる〝修行！？″なコース。

鬼岩ドライブインには御朱印所があり、鬼の一刀岩と一刀両
断の御朱印や鬼岩の各名所に因んだ御朱印が授与されます。

毎月最終金曜日のプレミアムフライデーのみ金の御朱印に
なります。

2020年11月と12月のプレミアムフライデーでは、「関の太郎」
と「アマビエ」の妖怪コラボ寄付御朱印を221枚授与し、
集まった寄附金を岐阜県庁の新型コロナウイルス感染対策に
全て寄附をし、感謝状が贈呈されました。

2021年2月20日〜4月4日に行なわれたお雛様の活性化
「福よせ雛プロジェクト」に参加し、福よせ雛公式御朱印
【福印帳】という小さな御朱印を3月より授与しています。土日
祝には鬼岩御朱印所専用の福よせ雛が飾られました。

鬼滅の刃の聖地として盛り上がる『鬼岩公園』

18鬼滅の刃の聖地「鬼岩公園」

こ
の
ギ
フ
ネ
ッ
ト
74
号
が
お
手
元
に
届
く
頃
、
皆
様
い

か
が
お
過
ご
し
で
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
し
ょ
う
か
。
昨
年
の

73
号
発
刊
以
降
、
す
っ
か
り
生
活
が
変
わ
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
が
、
今
号
発
刊
時
に
は
状
況
が
好
転
し
て
い
る
こ
と
を
切

に
願
い
ま
す
。
さ
て
、
今
回
は
こ
う
し
た
中
で
も
会
報
誌
の

編
集
・
発
刊
は
で
き
る
の
で
は
と
考
え
、
活
動
可
能
な
数
少

な
い
県
人
会
活
動
の
１
つ
と
し
て
取
り
組
み
ま
し
た
。
年
明

け
早
々
に
、
初
め
て
〝
リ
モ
ー
ト
〞
で
編
集
会
議
を
開
催
し

ま
し
た
。
幸
い
、
す
っ
か
り
テ
レ
ワ
ー
ク
が
定
着
し
て
い
る

せ
い
か
、
メ
ン
バ
ー
の
お
顔
を
見
な
が
ら
ス
ム
ー
ズ
に
打
ち

合
わ
せ
が
で
き
、ト
ピ
ッ
ク
を
揃
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

イ
ベ
ン
ト
等
が
キ
ャ
ン
セ
ル
続
き
で
記
事
が
少
な
い
中
も
、

広
報
委
員
一
丸
で
知
恵
を
絞
り
構
成
し
ま
し
た
の
で
、
少
し

で
も
皆
様
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

な
お
、
大
変
残
念
な
こ
と
に
、
当
県
人
会
の
前
幹
事
長

の
山
本
康
夫
氏
が
、
昨
年
： 

令
和
2
年
8
月
26
日
に
ご
逝
去

さ
れ
ま
し
た
。
謹
ん
で
ご
冥
福
を
お
祈
り
す
る
と
共
に
、
皆

様
に
ご
報
告
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
山
本
氏
は
、
岐
阜
県

瑞
浪
市
の
ご
出
身
で
、
当
県
人
会
の
幹
事
長
と
し
て
、 

平
成

24
年
8
月
29
日
か
ら
令
和
元
年
8
月
22
日
の
丸
8
年
と
い
う

長
き
に
渡
り
、
多
大
な
る
ご
尽
力
と
貢
献
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
広
い
見
識
と
人
脈
、
そ
し
て
強
い
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
と

温
か
い
お
人
柄
で
、
私
共
を
お
導
き
く
だ
さ
り
ま
し
た
。
何

度
も
相
談
に
の
っ
て
い
た
だ
き
ア
ド
バ
イ
ス
を
た
ま
わ
っ
た

こ
と
を
懐
か
し
く
思
い
出
し
ま
す
。
歴
代
の
会
長
の
女
房
役

と
し
て
組
織
運
営
を
仕
切
ら
れ
た
手
腕
は
皆
様
も
記
憶
に
新

し
い
の
で
は
な
い
か
と
存
じ
ま
す
。
そ
し
て
、
あ
ら
た
め
て

私
共
後
進
が
、
こ
の
歴
史
あ
る
東
京
岐
阜
県
人
会
を
し
っ
か

り
と
引
き
継
ぐ
こ
と
の
重
要
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

2
0
2
1
年
が
明
る
い
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
、
今
号
の

ト
ピ
ッ
ク
は
、
く
す
っ
と
笑
え
る
懐
か
し
い
岐
阜
弁
や
、
岐

阜
県
が
誇
る
お
城
シ
リ
ー
ズ
最
新
情
報
、
イ
ラ
ス
ト
や
鬼
滅

の
刃
の
聖
地
、農
林
水
産
省
任
命
の
日
本
食
普
及
親
善
大
使
、

貝
印
の
免
疫
力
強
化
の
ポ
イ
ン
ト
等
、
取
り
揃
え
ま
し
た
。

引
き
続
き
、
皆
様
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
情
報
発
信

に
努
力
を
重
ね
て
い
く
所
存
で
す
。
今
回
は
2
回
目
の
緊
急

事
態
宣
言
発
令
も
あ
り
、
発
刊
時
期
を
新
緑
美
し
い
5
月
に

変
更
し
て
お
届
け
し
ま
し
た
。
ど
う
ぞ
今
後
と
も
、
宜
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

広
報
委
員
長
　
阿
部 

仁
美

編 

集 

後 

記



　2021年 2月17日に、スマートフォンアプリの 「岐阜クエスト」をリリースし、10日で 5万

ダウンロード突破しました。位置情報を使わないので、どこからでもプレイ可能です。

　滅びた岐阜県から始まります。ゲームの中で岐阜

県内全ての市町村を歩き回り、ご当地グルメを食べ、

岐阜にゆかりのある仲間を集め、まものを倒して、

岐阜を救っていきます。岐阜の魅力を再発見できる

ゲームです。

　岐阜クエストリリース前には、自由民主党幹事長

代行 衆議院議員 野田聖子 代議士をはじめ、お会

いできた地元国会議員の先生や秘書の方にご紹介

し、応援して頂きました。

　多くの方がプレイをし、クリア後はリアル岐阜

クエストと称してゲーム内で歩き回った地へ出掛け、

ご当地グルメを食べる人が増えています。ゲームを

通じて地域の魅力を発信していきます。 

（文：和田 瞳）

岐阜県を舞台としたゲーム「岐阜クエスト」

AndroidiOS（iPhone）

19 会員投稿「岐阜クエスト」
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